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 ) المقدمة( הַקְדָּמָה 
הַצּוֹרֶ� לְגַשֵּׁר עַל פַּעַר הַשָּׂפָה בָּרְגָעִים    – סֵפֶר זֶה נוֹלַד מִתּוֹ� צֹרֶ� חִיּוּנִי וּמַמָּשִׁי בַּשֶׁטַח        

הַקְּרִיטִיִּים בְּיוֹתֵר שֶׁל הַצָּלַת חַיִּים. בְּעוֹלַם הָרְפוּאָה וְהַהַצָּלָה, תִּקְשֹׁרֶת מְדֻיֶּקֶת הִיא לאֹ רַק 
 ., אֶלָּא גּוֹרֵם מַכְרִיעַ שֶׁיָּכוֹל לִקְבֹּעַ אֶת גּוֹרַל הַטִּפּוּלכְּלִי עֲבוֹדָה

לְמִקְצוֹעוֹת         וּסְטוּדֶנְטִים  חוֹבְשִׁים  פָּרָמֶדִיקִים,  רְפוּאִי,  צֶוֶת  לְאַנְשֵׁי  מְיֹעָד  זֶה  מַדְרִי� 
מַגִּישׁ   הַסֵּפֶר  הָעִבְרִית.  בַּשָּׂפָה  שֶׁלָּהֶם  הַתִּקְשֹׁרֶת  יְכֹלֶת  אֶת  לְשַׁפֵּר  הַמְבַקְשִׁים  הַבְּרִיאוּת 

 :ע הַכּוֹלֶלֶתלַקּוֹרֵא מַעֲטֶפֶת רְחָבָה שֶׁל יֶדַ 

הַהַצָּלָה • בְּעוֹלַם  עֲבוֹדָה  הַטִּפּוּל  :תַּהֲלִיכֵי  שְׁלַבֵּי  אֶת  הַמְדַמִּים  וְתִרְגּוּלִים  שִׂיחוֹת 
 .וְהַפִּנּוּי

בֵּין • וּבְנֵי  :אִישִׁית-תִּקְשֹׁרֶת  מְטֻופָּלִים  עִם  וּמְכֻבֶּדֶת  נְכוֹנָה  לְשִׂיחָה  כֵּלִים 
 .מִשְׁפְּחוֹתֵיהֶם, וְכֵן תִּקְשֹׁרֶת מִקְצוֹעִית מוּל בָּתֵּי הַחוֹלִים

עָשִׁיר • רְפוּאִי  מַחֲלוֹת,   :לֶקְסִיקוֹן  שְׁמוֹת  הָרְפוּאָה,  מֵעוֹלַם  מִקְצוֹעִיִּים  מֻנָּחִים 
 .וְאַנָטוֹמְיָה שֶׁל גּוּף הָאָדָם בְּתַרְגּוּם יָשִׁיר לְעִבְרִית וְעַרְבִית

יוֹתֵר         רַב  בִּטָּחוֹן  לָכֶם  תַּעֲנִיק  זֶה  בְּסֵפֶר  הַמּוֹפִיעִים  בַּמֻּנָּחִים  הַשְּׁלִיטָה  כִּי  מַאֲמִין  אֲנִי 
הַטּוֹב   הַשֵּׁירוּת  אֶת  לְהַעֲנִיק  לָכֶם  וְתַסְיַע  הָרְפוּאִי  הַטִּפּוּל  אֶת  תְּיַעֵל  הַיּוֹמְיוֹמִית,  בָּעֲבוֹדָה 

 .בְּיוֹתֵר לְכָל אָדָם

בְּהִתְפַּתְּחוּתְכֶם         מַשְׁמָעוּתִי  צַעַד  וִיהַוֶּה  רַב  לְעֵזֶר  לָכֶם  יִהְיֶה  זֶה  שֶׁסֵּפֶר  תִּקְוָה  אֲנִי 
 .הַמִּקְצוֹעִית

 
المیدان   الكتاب من حاجة حیویة وفعلیة في  اللغویة في    - ولد ھذا  الفجوة  اللحظات الحاجة لجسد 

الأكثر حرجاً لإنقاذ الحیاة. في عالم الطب والإنقاذ، التواصل الدقیق لیس مجرد أداة عمل، بل ھو 
 .عامل حاسم یمكن أن یحدد مصیر العلاج

الذین   الصحیة  المھن  وطلاب  والممرضین،  والمسعفین،  الطبیة،  للطواقم  مخصص  الدلیل  ھذا 
من  واسعاً  للقارئ غلافاً  الكتاب  یقدم  العبریة.  باللغة  التواصل  على  قدرتھم  تحسین  في  یرغبون 

 :المعرفة یشمل

 .محادثات وتمارین تحاكي مراحل العلاج والإخلاء :عملیات العمل في عالم الإنقاذ •

الأشخاص • بین  المرضى  :التواصل  مع  ومحترمة  صحیحة  محادثة  لإجراء  أدوات 
 .وعائلاتھم، وكذلك التواصل المھني مع المستشفیات 

مصطلحات مھنیة من عالم الطب، أسماء الأمراض، وتشریح جسم   :قاموس طبي غني  •
 .الإنسان مع ترجمة مباشرة للعبریة والعربیة

أنا أؤمن أن إتقان المصطلحات الواردة في ھذا الكتاب سیمنحكم ثقة أكبر في العمل الیومي، وسیجعل 
 .ة، ویساعدكم على تقدیم أفضل خدمة لكل إنسانءالعلاج الطبي أكثر كفا

 2026ایمان شاھین الأستاذة 
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 إھداء) הַקְדָּשָׁה (
 :אֲנִי מַקְדִּישׁ אֶת הָעֲבוֹדָה בְּסֵפֶר זֶה

עַל הַהַקְרָבָה הָרַבָּה וְהַתְּמִיכָה לְלאֹ גְּבוּל לְמַעַן   ם ז''ל: לְהוֹרַי הַיְקָרִי 
 .שֶׁלִּיהַחִנּוּ� וְהַהַשְׂכָּלָה שֶׁלָּנוּ. אַתֶּם הַמָּקוֹר לְכָל הֶשֵּׂג 

שֶׁהֵם הַמִּשְׁעֶנֶת וְהַסּוֹמֵ� שֶׁלִּי בַּחַיִּים, תּוֹדָה עַל   :ם ולאחיות שלילְאַחַי
 .הֱיוֹתְכֶם תָּמִיד לְצִדִּי 

הַקְדָּשָׁה מְיחֶֻדֶת לָרוֹפְאִים, לָאָחִים וְלָאֲחָיוֹת, לַפָּרָמֶדִיקִים  
וּלְכָל הָעוֹסְקִים בִּמְלֶאכֶת הַקֹּדֶשׁ בַּתּחוּם הָרְפוּאִי. יְהִי רָצוֹן   :וְלַחוֹבְשִׁים

 .שֶׁסֵּפֶר זֶה יִהְיֶה לָכֶם לְעֵזֶר בַּעֲבוֹדַתְכֶם הַמְּבֹרֶכֶת לְהַצָּלַת חַיִּים

 
 :أھدي العمل في ھذا الكتاب

على تضحیاتھما الكبیرة ودعمھما اللامحدود   :والدي العزیزینروح إلى 
 .المصدر لكل إنجاز حققتھمن أجل تعلیمنا وتثقیفنا. أنتما 

الذین ھم سندي وعوني في الحیاة، شكراً لكونكم دائماً   :إلى إخوتي وأخواتي
 .بجانبي

ولكل  :إھداء خاص للأطباء، والممرضین والممرضات، والمسعفین
العاملین في مھنة المقدسة في المجال الطبي. راجیاً من الله أن یكون ھذا  

 .الكتاب عوناً لكم في عملكم المبارك لإنقاذ الأرواح
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 الإسعافتْ ھأمَْبولانْس) طاقم  ڤیـ(تسِْ  צֶוֶות האָמְבּוּלַנְס

 إسعاف. ھأمبولانس).سائق سیارة  چ(نیِھا נֶהָג האָמְבּוּלַנְס -1

 (خوفیش).مسعف (أولي/أساسي). חוֹבֵשׁ -2

 (خوفیش باخیر). مسعف مؤھل/متقدم.חוֹבֵשׁ בָּכִיר  -3

 حاصل على شھادة أكادیمیة وطبیة عالیة). -(بارامیدیك.) مسعف طبي متقدم (بارامیدیك  פָּרָמֶדִיק -4

 التابعة لخدمات معینة). یھ). طبیب (یتواجد عادة في سیارات العنایة المركزة الخاصة أو وفِ (رُ  רוֹפֵא -5

مقدم إسعافات أولیة (یكون تدریبھ أقل من    .)ونا  یشُ ا رِ رً یزْ عِ   یشْ چِ ـً م  (  )معار  -  מַגִּישׁ עֶזְרָה רִאשׁוֹנָה (מע"ר -6

 المسعف "خوفیش"). 

 طاقم طبي )رفؤي تسِْیـڤتْ ( וֶות רְפוּאִיצֶ  -7

 ) وردیة / مناوبة یتْ یرِ مِ شْ یْ (مِ  מִשְׁמֶרֶת -8

 موظف البدالة (مستقبل البلاغات) )اندً كْ وْ مُ ( מוֹקְדָן -9

ویمكنھ    ،سائق مسعف طبیب طواريء / فني طوارئ طبیة :)ومیرُ خِ ت  آخوفیش رفؤ  (  חוֹבֵשׁ רְפוּאַת חֵירוּם -10

 العمل كقائد فریق في سیارة إسعاف عادیة 

بالإضافة إلى الطاقم المحترف،  متطوعون ومرافقون  )یمڤخوفْشِیم مِلَ   ڤِ یم  ڤمِتنَْدْ (  וְחוֹבְשִׁים מְלַוִּיםמִתְנַדְּבִים   -11

بدایة   في  طبیة  طوارئ  فنیو  أو  أولیة،  إسعافات  دورة  أكملوا  متطوعون  الإسعاف  سیارة  إلى  أحیاناً  ینضم 

 .مسیرتھم یرافقون الطاقم للتدریب
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 ) یشُوناَتْسِیُّود عِزْرَا رِ ي ـچسُو(  סוּגֵי צִיּוּד עֶזְרָה רִאשׁוֹנָה

 في الوطن والداخل  الطبیة الإسعاف وسائلأنواع 
 

  ) ید أدَوُمڤین داَچ مَا(   –  מָגֵן דָּוִד אָדוֹםوھي اختصار لكلمة    )מד"אאָמְבּוּלַנְס שֶׁל ( •

 .101تعمل تحت الرمز الدولي   ، أي نجمة داود الحمراء

  ) ینِيتِ لَسْ بْ ھَسَاھَار ھَأدَوُم ھَ   أمَْبُولاَنْس شِل (  –  הַפָּלַסְטִינִיאָמְבּוּלַנְס שֶׁל הַסַּהַר הָאָדֹם   •

، وتصنف حسب  101تعمل تحت الرمز الدولي   :سیارات الھلال الأحمر الفلسطیني

 .التجھیز إلى سیارات إسعاف عادیة وسیارات عنایة مركزة

בֵּ אָמְבּוּלַנְס   • سیارات )  ھَاخُولِیم   ي بِیت   لش   أمَْبُولاَنْس(  -הַחוֹלִים  שתי  שֶׁל  وھي 

 الطبیة   والمؤسسات  اسعاف خاصة بالمستشفیات أو المراكز

 ) یل چأمَْبُولاَنْس رَا(  -אָמְבּוּלַנְס רָגִיל •

 تسُتخدم في الضفة والمناطق الحدودیة   )انچ مِمُو  أمَْبوُلاَنْس( -אָמְבּוּלַנְס מְמוּגָן  •

 عیادة متنقلة (بشكل عام)   )آه نَاییدِتب مِر(  -מִרְפָּאָה נַיֶּדֶת •

 وحدة فحص متنقلة  )ا نَاییدِت كیِحیداَت بِدِی(  -יְחִידַת בְּדִיקָה נַיֶּדֶת •

 دراجة ناریة للإسعاف  .)ع أمَْبُولاَنْس أوُفَانُوً ( -אוֹפַנּוֹעַ אָמְבּוּלַנְס  •

مركبة  جیب إنقاذ    )شِیتاح لِھَتْسَالا   ڤـخی ی رِ (  -לְהַצָּלָהרֶכֶב שֶׁטַח   (4X4) גִּ'יפּ חִלּוּץ •

 دفع رباعي (للمناطق الوعرة)

تراكتورون (مركبة صغیرة)  –أمَْبوُلاَنْس)  رُونْ تْرَاكْت טְרַקְטוֹרוֹן אֲמְבּוּלַנְס (  •

 .للإسعاف

 .مركبة إخلاء طبي –ي رِفوُئيِ) بَنوُ رِیخِیف רֶכֶב פִּנּוּי רְפוּאִי ( •

"وحدة    ) ناییدیت تِیبُول نِمْرَاتْس(   נַיֶּדֶת טִיפּוּל נִמְרָץاختصار لكلمة  :  نتان)  –  נט"ן( •

 عنایة مركزة متنقلة تضم طبیباً ومسعفاً متقدماً للحالات الحرجة جداً 

   ) أمَْبُولاَنْس تِیبُول نِمْرَاتسْ  ( אָמְבּוּלַנְס טִיפּוּל נִמְרָץ اختصار لعبارة  :)أتَاَن-אט"ן  ( •

    بدون طبیب.  عنایة مركزةحدة و 
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تـَحَـنَـات رِیـكُـوز  (  תַּחֲנַת רִיכּוּז נִפְגָּעִים وھي اختصار لكلمة    :)تاران  -  תַּרָ"ן ( •

طلق ھذه التسمیة عادةً على أ  وحدة الحوادث المتعددة (حافلة إسعاف)  (  )ـاعِـیمچ نِـفْـ

التي   )מד"א (الحافلات الكبیرة أو المقطورات المجھزة في نجمة داوود الحمراء

یتم إرسالھا إلى مواقع الكوارث أو حوادث الطرق الكبیرة التي تضم عدداً كبیراً  

 من المصابین 

 .سیارة إسعاف للعنایة المركزة •

 .سیارة إسعاف عسكریة  –ائيِ) ب أمَْبوُلاَنْس تْس אָמְבּוּלַנְס צְבָאִי ( •

 مروحیة طائرة إسعاف  ) ھَتْسَالاڤِ مَاسُوك خِیلوُتس ( -מַסּוֹק חִלּוּץ וְהַצָּלָה وھناك أیضا: •
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 مراحل عملیة الإسعاف )تسَْلاهھَھَ ي تھََلِیخْ ڤـشَلأ( שְׁלַבֵּי תַּהֲלִי� הַהַצָּלָה
، یضم كل فصل المصطلحات وجمل المحادثة العبریة الخاصة  وتضم ثمانیة فصول 

    -المتعلقة بكل مرحلة من المراحل وھي كالاتي: للأمور التي تسھل فھم المسعف 

 پِـیرِیك رِیشُـون): الفصل الأول פֶּרֶק רִאשׁוֹן   ( -1

 ھأمَْـبـُولَـانْـس)  تجھیز سیارة الإسعاف  - ودڤزِیـ-  خناتھ האָמְבּוּלַנְס ( -זִיוּוד-הֲכָנַת 

 پـِیرِیك شیني): الفصل الثاني פֶּרֶק שֵׁנִי ( -2

 كَبَلاَت كْرِیآه) مرحلة تلقي البلاغ  ڤـلشی שלב קַבָּלַת קְרִיאָה (

 پـِیرِیك شْلِیـشي) الفصل الثالث   (פֶּרֶק שְׁלִישִׁי : -3

 یَتسِیآه لَـشِیتاخ) مرحلة التحرك للمیدان(  –יְצִיאָה לַשֶּׁטַח 

 پـِیرِیك ربیعي) الفصل الرابع (פֶּרֶק רְבִיעִי :   -4

 الإسعاف ھَـأمَْـبـُولَـانْـس) داخل سیارة بِـتـُوخ (  - בְּתוֹ� הָאָמְבּוּלַנְס

 پِـیرِیك خَـمِـیـشِـي) الفصل الخامس(:  פֶּרֶק חֲמִישִׁי -5

 تِكْشوریت عِم بیت ھاحولیم) التواصل مع المستشفى (   -  תִּקְשֹׁרֶת עִם בֵּית הַחוֹלִים 

 پـِیرِیك شیشي) الفصل السادس ( פֶּרֶק שִׁישִּׁי :  -6

 المعبر  \بَمَعبار)  على المحسوم\ بمََحْسُوم (  -  בַּמַּעֲבָר\בַּמַּחְסוֹם  

 پِیرِك شْفِیعِي) الفصل السابع ( : פֶּרֶק שְׁבִיעִי -7

 ارِي زْمَان)   چ ـسِیكُونِیم: إِتْ   ڤِ نِیھُول زْمَان נִהוּל זְמַן וְסִכּוּנִים: אֶתְגָּרֵי זְמַן (

 إدارة الوقت والمخاطر: تحدیات الوقت

 پیِرِك شْمِینِي) الفصل الثامن (  :שְׁמִינִי פֶּרֶק  -8

 اخ.)   و ڤـدِیُ -ڤِ تِیعوُد   - مِسِیرَا رِفوئِیت תִּעוּד וְדִּיּוּחַ (  -מְסִירָה רְפוּאִית  

 التوثیق والتقریر.  - التسلیم الطبي
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 الفصل الأول  (پِـیرِیك رِیشُـون):   רִאשׁוֹןק  פֶּרֶ 

 الإسعاف تجھیز سیارة ) أمَْـبـُولـَانْـسھود ڤ زِیـאָמְבּוּלַנְס (ה -זִיוּוד -הֲכָנַת 

 مصطلحات وجمل مفیدة تخص عملیة تجھیز سیارة الاسعاف
 حقیبة الإسعاف الأولي  عِرْكَت عِزْرَا رِیشُوناَ)עֶרְכַּת עֶזְרָה רִאשׁוֹנָה (  -1
 ح أِت ھَعِرْكَا لَبَاتْسُوا)  كھَحُوبِیش لَ (  הַחוֹבֵשׁ לָקַח אֶת הָעֶרְכָּה לַפָּצוּעַ : مثال

 أخذ المسعف الحقیبة إلى المصاب. المعنى:
 

 ا) نَقاّلة المرضىكألَوُنْ אַלּוּנְקָה ( -2
(تْسَارِیخ لِـھَاعَلوُت أِت ھَابَاتْسُوا عَل    צָרִי� לְהַעֲלוֹת אֶת הַפָּצוּעַ עַל הָאַלּוּנְקָה:  مثال
 ا)  كھَألَوُنْ 

 رفع المصاب على النقالة. یجبالمعنى: 
 

 الصدمات -جھاز إنعاش القلب   (دِیفِیبْرِیلاتوُر) דֵּפִיבְּרִילָטוֹר : -3
חַשְׁמַלִּי : مثال שׁוֹק  נָתַן  حَشْمَلِي(  הַדֵּפִיבְּרִילָטוֹר  شُوك  نَاتاَن  )  ھَادِیفِیبْرِیلاتوُر 

 .جھاز الصدمات أعطى صدمة كھربائیةالمعنى: 
 

 بلَُون حَمْتسَان) أسطوانة أكسجین ( בַּלּוֹן חַמְצָן : -4
   )ھَابَاتْسُوا مِكابِیل حَمْتسَان مِھَابَلُون(הַפָּצוּעַ מְקַבֵּל חַמְצָן מֵהַבַּלּוֹן   : مثال

 .المصاب یتلقى الأكسجین من الأسطوانة المعنى: 
 

 (تحَْبوُشِت) ضِمادة / شاش  תַּחְבּוֹשֶׁת : -5
 ) نَاسِیم تحَْبوُشِت عَل ھَادِیمُوم( הַדִּמּוּם נָשִׂים תַּחְבּוֹשֶׁת עַל  :مثال 

 .سنضع ضمادة على النزیف  :المعنى: 
 

 لَحَتس دَام) جھاز قیاس ضغط الدم مَد לַחַץ דָּם (-מַד -6
 لَحَتس داَم)   ك(ھَاحُوبِیش بُودِی הַחוֹבֵשׁ בּוֹדֵק לַחַץ דָּם :مثال 

 المسعف یفحص ضغط الدم.المعنى: 
 إبرة- (مَزْرِیك) مِحڤنة   מַזְרֵק -7
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 ) كتمَِیش بِـمَزْرِیشمِ   كھَابَارَامِیدِی (  הַפָּרָמֶדִיק מִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמַזְרֵק مثال: 
 .البارامیدك) یستخدم المحقنة (المسعف  : المعنى 

 

 ارُون) طوق الرقبة (لتثبیت الكسر)ڤ(تْسَ  צַוָּארוֹן -8
צַוָּארוֹן  :مثال לָשִׂים  בַּגַּב  חָשׂוּב  שֶׁנִּפְגַּע  شِ تْسَڤارُون  لَسِیم    ڤو شخَا(  לְמִי  ع  ج نِف لِمِي 

 بَـغَاڤ) 
 .من المھم وضع طوق رقبة لمن أصیب في الظھر  :المعنى

 

 مَسِیخَت حَمْتسَان) قناع تنفس מַסֵּכַת חַמְצָן ( -9
 مَھِیر)  (سِیم لوُ مَسِیخَت حَمْتسَان שִׂים לוֹ מַסֵּכַת חַמְצָן מַהֵר مثال: 

 ضع لھ قناع الأكسجین بسرعة. المعنى: 
 

 لوح تثبیت الظھر  )ڤاـً چ (لـُوخ   לוּחַ גַּב -10
(ھَـنَـخ إِت ھَـبَـتْـسُـوع بِـزْھِیـروت عَال    .הַנַּח אֶת הַפָּצוּעַ בִּזְהִירוּת עַל לוּחַ הַגַּבمثال:  

 ) .ڤاـً چ لـُوخ ھَـ
 .ضَع المصاب بحذر على لوح الظھر المعنى: 
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 הֲכָנַת הָאָמְבּוּלַנְס) تجھیز سیارة الإسعاف ( حول  محادثة
 مفردات التجھیز (للتعلم):

 فؤي) معدات طبیة یود رً سِ (تْ  צִיּוּד רְפוּאִי

 سان) أسطوانة أكسجینتْ امً خال حً یْ مٍ מְכָל חַמְצָן (

 آلوُنكا) حمالة إسعافאַלּוּנְקָה (

 حقیبة إسعافات أولیة  )ونایشُ رِ  رایزْ عِ   كْ یْ تِ תִּיק עֶזְרָה רִאשׁוֹנָה (

 نواقص (مواد ناقصة)  )اریمسً حً חֲסָרִים (

 جھاز تنفس اصطناعي  )شامانْ ماخون ھً מָכוֹן הַנְשָׁמָה (

 یر كِیشِر) جھاز لاسلكي شِ ماخْ (  מַכְשִׁיר קֶשֶׁר

 حقیبة ولادة  )یداركات لِ یْ عِ עַרְכַּת לֵידָה (

 سیرینا) صافرة الإنذار (ِ סִירֶנָה

 كمامة أكسجین )سانتْ ماسیخات حامْ ( מַסֵּכָת חַמְצָן

 (كفافوت) قفازات  כְּפָפוֹת

 دُرج  یرا)چـ(مْ  מְגֵרָה
 

 المحادثة: 

 .בּוֹקֶר טוֹב, בּוֹא נִבְדֹּוק אֶת הַצִּיּוּד כְּדֵי לִהְיוֹת מוּכָנִים :خوفیش)  -חוֹבֵשׁ المسعف (

 .كیدي لیھیوت موخانیم دوك إت ھاتسیوُد ڤـ، بو نیڤبوكیر تو :اللفظ •

 .صباح الخیر، تعال نفحص المعدات لنكون جاھزین :المعنى •
 

 .בְּסֵדֶר, אֲנִי בּוֹדֵק אֶת מְכָל הַחַמְצָן וְאֶת הַסָּקְשֶׁן :)چنیھا  -נֶהָג السائق (

 .إت ھاساكشن-ڤِ بیسیدیر، أني بودیك إیت میخال ھاحامتسان  :اللفظ بالعربي •

 .أفحص خزان الأكسجین وجھاز الشفط (الساكشن)حسناً، أنا  :المعنى •
 

 .מְצֻיָּן, אֲנִי בּוֹדֵק אֶת הַדֵּפִיבְּרִילָטוֹר וְאֶת הַתִּיק הַכָּתֹום :خوفیش)  -חוֹבֵשׁ المسعف (

 .إت ھاتیك ھاكاتوم-ڤِ میتسویان، أني بودیك إت ھادیفبرییلاتور  :اللفظ •

 .والشنطة (الحقیبة) البرتقالیةممتاز، أنا أفحص جھاز صدمات القلب  :المعنى •
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 ?הַאִם יֵשׁ לָנוּ מסְפיק תַּחְבּוֹשׁוֹת וְנוֹזְלִים בָּאָמְבּוּלַנְס  :)چنیھا  -נֶהָג السائق (

 أمبولانس؟  ینوزلیم بً ڤِ ھائیم ییش لانو میسبیك تاحبوشوت  :اللفظ •

 ھل لدینا ما یكفي من الضمادات والسوائل في الإسعاف؟  :المعنى •
 

 .כֵּן, מִלֵּאתִי חֲסָרִים. גַּם הָאַלּוּנְקָה נְקִיָּה וּמוּכָנָה :خوفیش)  -חוֹבֵשׁ المسعف (

 .كین، میلّیتي حساریم. غام ھآلونكا نكییا أوموخانا :اللفظ •

 .نعم، ملأت النواقص. أیضاً الحمالة نظیفة وجاھزة :المعنى •
 

 ."זְמִינִים" לִקְרִיאָה רִאשׁוֹנָהמְעוּלֶּה, אֲנַחְנוּ   :)چنیھا  -נֶהָג السائق (

 .مِعولیھ، أناحنو "زمینیم" لیكریئا ریشونا :اللفظ •

 .رائع، نحن "متاحون" (جاھزون) لأول نداء :المعنى •
 

 .אַל תִּשְׁכַּח לִבְדֹּוק אֶת מַכְשִׁיר הַקֶּשֶׁר וְאֶת הַטָּאבְּלֶט לְקַבָּלַת קְרִיאוֹת :خوفیش)  -חוֹבֵשׁ المسعف (

 .إیت ھاطابلیت لیكابالات كریؤوت -أل تیشكاخ لیفدوك إیت ماخشیر ھاكیشر في :اللفظ •

 .لا تنسَ فحص جھاز اللاسلكي والتابلت (الجھاز اللوحي) لاستقبال البلاغات  :المعنى •
 

 ?בָּדַקְתִּי, הַכֹּל עוֹבֵד. הַאִם יֵשׁ לָנוּ מַסְפִּיק כְּפָפוֹת וּמַסֵּכוֹת חַמְצָן :)نیھاچ -נֶהָג السائق (

 بیداكتي، ھاكول عوفید. ھائیم ییش لانو میسبیك كفافوت وماسیخوت حامتسان؟ :اللفظ •

 وكمامات الأكسجین؟فحصتُ، كل شيء یعمل. ھل لدینا ما یكفي من القفازات  :المعنى •
 

כֵּן, הַמְּגֵרוֹת מְלֵאוֹת. צָרִי� גַּם לְוַדֵּא שֶׁיֵּשׁ עַרְכַּת לֵידָה  :خوفیش)  -חוֹבֵשׁ المسعف (
 .טְרָאוּמָה וְעַרְכַּת

 .كین، ھامغیروت ملیؤوت. تسارِیخ غام لیفادیعّ شیییش عیركات لیدا فإیركات تراوما :اللفظ •

 نعم، الأدراج ممتلئة. یجب أیضاً التأكد من وجود حقیبة الولادة وحقیبة الإصابات   :المعنى •
 

 .הַכֹּל בִּמְקוֹמוֹ. אֲנִי בּוֹדֵק עַכְשָׁיו אֶת הַסִּירֶנָה וְאֶת הָאוֹרוֹת הַכְּחוּלִים :)نیھاچ -נֶהָג السائق (

 .إیت ھاأوروت ھاكحولیم-ھاكول بیمكومو. أني بودیك عكشاف إیت ھاسیرینا في :اللفظ •

 .كل شيء في مكانھ. أنا أفحص الآن سرینة الإنذار والأضواء الزرقاء :المعنى •
 

 .מְעוּלֶּה. הָאָמְבּוּלַנְס מוּכָן לִנְסִיעָה. שֶׁתִּהְיֶה לָנוּ מִשְׁמֶרֶת שְׁקֵטָה ::خوفیش)  -חוֹבֵשׁ المسعف (

 .شكیطامِعولیھ. ھاأمبولانس موخان لنیسیعا. شتیھییھ لانو میشمیریت  :اللفظ •
 .رائع. سیارة الإسعاف جاھزة للتحرك. لتمضي علینا وردیة ھادئة :المعنى •

•  
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 الثاني الفصل  ):شیني (پـِیرِیك   שֵׁנִירק פֶּ 
 كَبَلاَت كْرِیآ) مرحلة تلقي البلاغ   ڤشیلیـשלב קַבָּלַת קְרִיאָה (

 

 الكلمات المستخدمة اثناء تلقي البلاغ عن حادث أو اصابة 
 .مركز الاتصال والطوارئ :مُوكید)מוֹקֶד ( -1
 ھَمُوكید شُولِیخ إِت ھَأمَبولانس)  ( .הַמּוֹקֶד שׁוֹלֵחַ אֶת הָאַמְבּוּלַנְס: مثال

 .المركز یرسل سیارة الإسعافالمعنى: 

 

 .نداء أو بلاغ استغاثة  :كْرِیآه)קְרִיאָה ( -2
   –خَدشَاه)  بَلنو كْرِیآهك(  .קִבַּלְנוּ קְרִיאָה חֲדָשָׁה:مثال

 .تلقینا بلاغاً جدیداً المعنى: 
 ) إیِـحـادڤـمِیـآه ـبْـلاَه بَـمُـوكِیـد  كـرِیـآه ھِـتْـكھَـ( 101הַקְּרִיאָה הִתְקַבְּלָה בַּמּוֹקֵד :مثال

 .(وھو رقم الإسعاف)  101تم استقبال البلاغ في مركز طوارئ  المعنى: 

 

 تـَزْمِـین) اطلب أو احجزתַזְמִין( -3
 ) مْبُولانس تـَزْمِـین أ  ڤٍ (تِـتْـكَشِیر  תִּתְקַשֵּׁר וְתַזְמִין אָמְבּוּלַנְס:مثال

 .الإسعاف واطلب اتصل  المعنى: 
 

وتس): إنقاذ / تخلیص חִלּוּץ ( .لِـحَـلّـیتس): أن ینُقذ / یستخلص לְחַלֵּץ (  -4  حِـلُّـ
ـكوم) צִוְותֵי הַחִילוּץ בַּדֶּרֶ� לַמָּקוֹם : مثال یرِیخ لَـمَّ  (تْسِـیڤْـتيِ ھَـحِـلُّـوتس بَـدِّ

 طواقم الإنقاذ في الطریق إلى الموقع.  المعنى: 
 

 (زَاكُوك) أحتاج   זקוק -5
 (أنيِ زَاكُوك لِـرُوفیھ)    אני זקוק לרופא:مثال

 .أنا أحتاج لطبیب المعنى: 
 
 .العنوان الدقیق لمكان الحادث :یت)ڤـكْتوُכְּתוֹבֶת ( -6
 یت ھَمْدویِكیت؟)  ڤـ؟(مَا ھَكْتو מָה הַכְּתוֹבֶת הַמְּדֻיֶּקֶת:مثال

 ما ھو العنوان الدقیق؟ المعنى: 
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 تقریر أو إفادة حول طبیعة الحالة  :ـواخ) ڤ ـدِیـדיוּוּחַ ( -7
 ھِجیع)   واخ مِھَشیتاخیڤ ـ(ھَدِ .הַדִּיוּוּחַ מֵהַשֶּׁטַח הִגִּיעַ :مثال

 .وصل التقریر من المیدانالمعنى: 
 

 .حالة طوارئ قصوى :مِكْریھ خِیرُوم)מִקְרֵה חֵירוּם (  -8
 (زیھ مِكریھ خِیروم كْرِیتِي)  .זֶה מִקְרֵה חֵירוּם קְרִיטִי:مثال

 ھذه حالة طوارئ حرجة المعنى: 
 

 .استلمت / مفھوم (تستخدم في اللاسلكي) :كَابیِل)קַבֵּל ( -9
 (كَابیل، ھَھوداعاه ھُعـبـیراه)   .קַבֵּל, הַהוֹדָעָה הֻעְבְּרָה مثال: 

 .مفھوم، تم تمریر الرسالة  المعنى: 
 

 (مِیكُوم) مكان أو موقع  מִיקוּם -10
  شیل  ك(نا لِشْلوح مِیكُوم مِدویّا .נָא לִשְׁ�וחַ מִיקוּם מְדֻויָּק שֶׁל הַתְּאוּנָה : مثال 

 ).ھاتِؤوناه
 .إرسال موقع دقیق للحادث یرُجى   :المعنى    

 

 .نِیسا لاَعیركْ ھامِیكُوم شیلي ھو بِ  .הַמִּיקוּם שֶׁלִּי הוּא בַּכְּנִיסָה לָעִיר : مثال     
 .موقعي ھو عند مدخل المدینة   :المعنى    
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 קַבָּלַת דִּוּוּחַ עַל תְּאוּנָה)محادثة تلقي بلاغ عن حادث (
 

 البلاغ: كلمات ومصطلحات أساسیة في 
 موقع / مكان  )میكوم מִיקוּם (

 عالق (داخل السیارة مثلاً)  ) لاخودלָכוּד(
 وش) إصابة رأس یعات رُ چـ(بْ  פְּגִיעַת ראֹשׁ 

 نزیف  ) دیموم( דִּמּוּם
 وعي كارا) (ھً  הַכָּרָה 

 تنفس  ) نیشیما(  נְשִׁימָה
 

 المحادثة: 
 :دان) كمُو - מוֹקְדָן موظف الإسعاف (

 ?שָׁלוֹם, אֵיפֹה הָאֵירוּעַ וּמָה קָרָהמַדָּ"א  :مثال •
 إیروع أوما كارا؟ -مادا شالوم، إیفو ھا :اللفظ •
 إسعاف (مادا) مرحباً، أین یقع الحدث وماذا حدث؟  :المعنى •

 

 :یاح)ڤمِدا -מְדַוֵּוחַ  المُبلغ (
 .. יֵשׁ פְּצוּעִיםשָׁלוֹםשָׁלוֹם, יֵשׁ תְּאוּנַת דְּרָכִים קָשָׁה בִּרְחוֹב הַ  :مثال •
 .. ییش بتسوعیم  ھًشالوم ڤ شالوم، ییش تِؤونات دراخیم كاشا بِرُحو  :اللفظ •
مرحباً، ھناك حادث طرق صعب في شارع الیركون. یوجد   :المعنى •

 .مصابون 
 

 :دان) كمُو - מוֹקְדָן موظف الإسعاف (
 ?כַּמָּה פְּצוּעִים יֵשׁ? וּמָה מַצָּבָם :مثال •
 ام؟ڤما ماتسا- كاما بتسوعیم ییش؟ أو  :اللفظ •
 كم مصاباً یوجد؟ وما ھو وضعھم؟  :المعنى •

 

 



15 
 

 :)یاحڤمِدا -מְדַוֵּוחַ  المُبلغ (
 .יֵשׁ שְׁנֵי פְּצוּעִים. אֶחָד לָכוּד בָּרֶכֶב וְהַשֵּׁנִי שׁוֹכֵב עַל הַכְּבִישׁ :مثال •
عال    ڤـھاشیني شوخی ڤِ  ڤ ـییش شني بتسوعیم. إیحاد لاخود باریخِ  :اللفظ •

 .یشڤـھاك
 .یوجد مصابان. واحد عالق في المركبة والآخر مستلقٍ على الشارع :المعنى •

 

  :دان) كمُو - מוֹקְדָן موظف الإسعاف (
 ?אֵיפֹה הַפְּגִיעָה שֶׁל הַפָּצוּעַ שֶׁעַל הַכְּבִישׁ? הַאִם הוּא מֵגִיב :مثال •
 یف؟ چـ؟ ھائیم ھو مِ كـڤیشھً عال   باتسواع شِ ل ھً یعا شِ چ ـإیفو ھاب  :للفظا •
 ؟ أین إصابة المصاب الذي على الشارع؟ ھل یستجیب   :المعنى •

 

 :)مِداڤیاح -מְדַוֵּוחַ  المُبلغ (
 .יֵשׁ לוֹ פְּגִיעַת ראֹשׁ וְדִמּוּם בָּרֶגֶל. הוּא לאֹ מֵגִיב לַדִּבּוּר שֶׁלִּי :ثالم •
 .ليدیبور شِ لً  ڤـی چـ. ھو لو مِ ریغیلدیموم بً  ڤِ یعات روش چ  ـییش لو ب  :اللفظ •
 .لدیھ إصابة في الرأس ونزیف في الرجل. ھو لا یستجیب لحدیثي :المعنى •

 

 :) مُوكدان - מוֹקְדָן موظف الإسعاف (
 .הָאָמְבּוּלַנְס בַּדֶּרֶ� אֵלֶי�. תִּשָּׁאֵר אִתִּי עַל הַקַּו :مثال •
 .ڤ كال ھً إیتي عً  یر ئ دیریخ إیلیخا. تیشاأمبولانس بً ھً  :اللفظ •
 .سیارة الإسعاف في الطریق إلیك. ابقَ معي على الخط :المعنى •
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 الفصل الثالث  شْلِیـشي)  ك پـِیرِی : (פֶּרֶק שְׁלִישִׁי
 للمیدانمرحلة التحرك   )یَتسِیآه لـَشِیتاخ - (יְצִיאָה לַשֶּׁטַח

 

 الكلمات المستخدمة اثناء التحرك الى مكان الحادث
 

 .مركبة الطوارئ أو سیارة الإسعاف :نَیـیدیت) נַיֶּדֶת ( -1
 (ھَنَیـیدیت یوتسیت لَدیرخ)  .הַנַּיֶּדֶת יוֹצֵאת לַדֶּרֶ�:مثال

 سیارة الإسعاف تخرج للطریق  المعنى: 
 

 طاقم الإسعاف المیداني  :تْسِیڤـیت)צֶוֶת ( -2
 لعَڤَـوداه) یڤـیت مُوخان ـ(ھَتْس.הַצֶּוֶת מוּכָן לַעֲבוֹדָה:مثال

 .الطاقم جاھز للعمل المعنى: 
 

 .بلاغ عاجل جداً (یستدعي الصافرات) :دَاخوف)דָּחוּף ( -3
 ود)  ئ (سَع بِأوفین داَخوف مِ .סַע בְּאֹפֶן דָּחוּף מְאוֹדمثال: 

 قدُ بشكل عاجل جداً  المعنى: 
 

 .في الطریق (حالة المركبة أثناء التحرك) :بـَدیرخ) בַּדֶּרֶ� ( -4
 (أنََخنوُ بَدیرخ ألَِیخیم)  .אֲנַחְנוּ בַּדֶּרֶ� אֲלֵיכֶם :مثال

 .نحن في الطریق إلیكم   المعنى: 
 

 صفارة إنذار :ـاه)ك أزَْعَـاאזְעָקָה ( -5
 یـزُور)ئـاه بِـخُـول ھَـك(نِـشْـمِـعَـا أزَْعَـا נִשְׁמְעָה אָזְעָקָה בְּכָל הָאֵזוֹר مثال: 

 سُمعت صفارة إنذار في كل المنطقة.  المعنى: 
 

 .حریق :سِـرِیـفـَاه)שְׂרֵפָה ( -6
 ـوت أِت ھَـسِـرِیـفَـاه مَـھِیر) ب (تْسَارِیخ لِـخَـ צָרִי� לְכַבּוֹת אֶת הַשְּׂרֵפָה מַהֵרمثال: 

 یجب إطفاء الحریق بسرعة.  المعنى: 
 

 .خطر :مِـسُـوكَـان) מְסֻכָּן ( -7
ـ( מְסֻכָּן מְאוֹדהַמָּקוֹם הַזֶּה  مثال:   ) ـوم ھَـزِي مِـسُـوكَـان مِـئـُود كھَـمَّ

 .ھذا المكان خطیر جداً  : المعنى 
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 .أن یغرق :لِـطْـبـُوع) לִטְבֹּעַ ( -8
 ـبـُوع بَـبْـرِیـخَـاه)ت لِـید كِـمْـعَـات عَـلـُول لِـی (ھَـیِـ  הַיֶּלֶד כִּמְעַט עָלוּל לִטְבֹּעַ בַּבְּרֵכָה مثال: 

 الولد كاد (قد) یغرق في البركة. : المعنى 
 

 .زمن الاستجابة (الوقت المستغرق للوصول) :)ڤـا وچـزْمَان تْ זְמַן תְּגוּבָה ( -9
 ھَیا مَھِیر)   اڤـً  و چـ(زْمَان ھَت .זְמַן הַתְּגוּבָה הָיָה מָהִירمثال:

 كان زمن الاستجابة سریعا   المعنى: 
 

 .الوصول إلى موقع الحادث :لـَمَـكوم)   ھَجاعاهהַגָּעָה לַמָּקוֹם ( -10
 یـخ عَل ھَجاعاه لمَكوم)  ڤ(دَ .דַּוֵּחַ עַל הַגָּעָה לַמָּקוֹם  مثال: 

 .بلّغ عن الوصول للموقع  المعنى: 
 

 مُصاب. פָּצוּעַ): باَتْسُوا (   إصابة أو جرح.פְּצִיעָה): اه (عبِتْسِی -11
 ھَابَاتْسُوا شُوخِیڤ عَل ھَارِتْسْبَا) הַפָּצוּעַ שׁוֹכֵב עַל הָרִצְפָּה ( مثال: 

 المُصاب مستلقٍ (مُلقى) على الأرض.  : المعنى 
 

 سقوط  نفِِـیـلاَه) נְפִילָה ( -12
جَع كِـتـُوتْسَـآه مِـنِّـفِـیـلاَه ְ(ھَابَاتْسُوا نِف הַפָּצוּעַ נִפְגַּע כְּתוֹצָאָה מִנְּפִילָה מִגֹּוֹבַהּمثال:

 ـوڤـَاه)چ ـمِـ
 أصُیب المصاب نتیجة سقوط من علو (من مكان مرتفع)  : المعنى 
 
 نزیف  - دِیمُوم) דִּמּוּם ( -13
 (یِیش لوُ دِیمُوم كاشِي بَـارِیجل)   יֵשׁ לוֹ דִּמּוּם קָשֶׁה בָּרֶגֶל مثال: 

 .لدیھ نزیف حاد في الرجل  :المعنى 
 

 كسر  -ر)  ڤیـِ شـשֶׁבֶר (  -14
   ر بَیَّاد)ڤـ(یِیش لوُ پْـتْسِیـعَات شِی יֵשׁ לוֹ פְּצִיעַת שֶׁבֶר בַּיָּד   مثال: 

 .لدیھ إصابة كسر في الید  :المعنى
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 وعي  -ھَكَرَا) הַכָּרָה ( -15
 (ھَابَاتْسُوا خَازَار لِـھَكَرَا) הַפָּצוּעַ חָזַר לְהַכָּרָה مثال: 

 .عاد المصاب إلى وعیھ :المعنى
 

 فاقد للوعي  - مِخُوسار ھَكَرَا) הַכָּרָה (מְחֻסַּר  -16
 ح) ت (ھُو نِیمْتْسَا مِخُوسار ھَكَرَا بَشِیـ הוּא נִמְצָא מְחֻסַּר הַכָּרָה בַּשֶּׁטַח  مثال: 

 .عُثر علیھ فاقداً للوعي في المیدان :المعنى
 

 إغماء  -ھِیـتْـعلَـفوُت)  הִתְעַלְּפוּת (  -17
 ھَـخُوم)  (ھِي خَاڤْـتاَ ھِیـتْـعَلـفوُت بِـجـلاَل   הִתְעַלְּפוּת בִּגְלַל הַחֹום הִיא חָוְותָה  مثال: 

 .تعرضت لإغماء بسبب الحرارة : المعنى
 

 ألم  -كَئِیـڤ)  כְּאֵב ( -18
 )ھَابَاتْسُوا مِتْـلوُنِین عَل كَئِیـڤ بَـخَازِي(  הַפָּצוּעַ מִתְלוֹנֵן עַל כְּאֵב בַּחָזֶה مثال: 

 .المصاب یشكو من ألم في الصدر : المعنى
 

 جفاف  -ھِیـتـْیَبْـشُوت)  הִתְיַבְּשׁוּת (  -19
 ورِیم لِـھِیـتْـیَبْـشُوت) چ (خُوسِیر مَایِم   חֹוסֶר מַיִם גּוֹרֵם לְהִתְיַבְּשׁוּת مثال: 

 .نقص الماء یسبب الجفاف : المعنى
 

 .إجراء مسح میداني للموقع :اه) كسْرِیـסְרִיקָה (  -20
 اه)  كاتسیع سْری ڤـیت می ڤـ(ھَتْسی  .הַצֶּוֶת מְבַצֵּעַ סְרִיקָה مثال: 

 .الطاقم یجري مسحاً للمكان: المعنى
 

 .الالتقاء بطاقم طبي آخر أو قوة مساندة :خَفرا) חַבְרָה ( -21
 (ییش خَفراه عِم ھَمیشتاراه)  .יֵשׁ חַבְרָה עִם הַמִּשְׁטָרָה مثال: 

 .التقاء (تنسیق میداني) مع الشرطة ھنالك: المعنى
 

 البدء بعملیة الإخلاء أو النقل  :بیِـنوُي)פִּנּוּי ( -22
 (مَتخیلیم بِیـنُوي لِبیت ھَخولیم)   מַתְחִילִים פִּנּוּי לְבֵית הַחוֹלִים.  مثال: 

 نبدأ الإخلاء للمستشفى. : المعنى
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 الثبات  ) ڤ(یـَتْسِیـ יַצִּיב -23
 אַתָּה צָרִי� לְהִשָּׁאֵר יַצִּיב, נַעֲזֹר לְ� לָקוּם לְאַט  مثال: 
 .ـوم لِـئـَاتكلِـخَـا لَـ  ، نَـعَـازُور ڤلِـھِـشَـائِیـر یَـتْسِیـأتَـَاه تْسَـارِیخ        

 تحتاج إلى الثبات، سنساعدك على النھوض ببطء".    : المعنى 
 

 (كـیـبـُوع) تثبیت קִבּוּעַ   -24
 .ـارڤـیـبـُوع لَـتْـسَـاكـاتْـسِیـع ڤـاه ل ِـڤخَـو  .חֲוָבָה לְבַצֵּעַ קִבּוּעַ לַצַּוָּאר مثال: 

 .یجب إجراء تثبیت للرقبة  المعنى: 
 

 (تِـئـُوناَت دْرَاخِـیم) حادث طرق  תְּאוּנַת דְּרָכִים -25
اعِیم  چ فـیِیش تِـئـُونَات دْرَاخِـیم عِم نِـ  .יֵשׁ תְּאוּנַת דְּרָכִים עִם נִפְגָּעִים רַבִּים  : مثال 
 .رَابِیم

 .یوجد حادث طرق مع عدد كبیر من المصابین    المعنى: 
 

 محاصر / عالق   )لاَخُـودלָכוּד( -26
 ) .ڤ ـبِـتـُوخ ھَـرِیـخِـی  لاَخُـود  چھَـنِـھَـا (.הַנֶּהָג לָכוּד בְּתוֹ� הָרֶכֶב: مثال 

 .السائق عالق داخل المركبة المعنى: 
 

 حادث عمل ) تـَأوُُوناَت عَـڤـُودَاתְּאוּנַת עֲבוֹדָה ( -27
 (ھُو نِـفْـتْسَع بِـتـَأوُُونَات عَـڤـُوداَ)  הוּא נִפְצַע בִּתְאוּנַת עֲבוֹדָה: مثال 

 ھو أصُیب في حادث عمل.    المعنى: 
 

 زِھِـیرُوت): حذر / انتبھ זְהִירוּת ( -28
 ھَارِتْسْبَا)  (زِھِیـرُوت! یِیش زْخُوخِـیُوت عَل זְהִירוּת! יֵשׁ זְכוּכִיּוֹת עַל הָרִצְפָּה: مثال 

 .حذر (انتبھ)! یوجد زجاج على الأرض المعنى: 
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 בַּדֶּרֶ� לָאֵירוּעַ)שִׂיחַת צֶוֶות محادثة طاقم الإسعاف أثناء التحرك (
 

 كلمات ومصطلحات تقنیة داخل الإسعاف: 
 ازدحام مروري ) عومیس تنوعاעֹומֶס תְּנוּעָה (

 ازمة سیر (بْكَاك تْنوُعَا)   פְּקָק תְּנוּעָה
 مركبة منقلبة  )ھافوخ  ڤـریخیרֶכֶב הָפוּ� (

 ساحة (موقع الحدث)  )زیراזִירָה (
 (معلومات) (عِدكون) تحدیث   עִדְכּוּן 

 

 المحادثة: 
 קִבַּלְנוּ דִּוּוּחַ עַל תְּאוּנַת דְּרָכִים בִּרְחוֹב הֶרְצְל. : المسعف:  

 : كیبالنو دیفواح عال تئونات دراخیم برخوف ھرتسل. اللفظ •
 تلقینا بلاغاً عن حادث طرق في شارع ھرتسل. :  لمعنىا •

 

 .אֲנִי מַפְעִיל סִירֶנָה, יֵשׁ הַרְבֵּה עֹומֶס תְּנוּעָה בַּדֶּרֶ� לַצֹּומֶת  :)نیھاچ  - נֶהָג السائق (
 .تسُومیتدیریخ لً أني مَفْعیل سِیرینا، ییش ھاربیھ عومیس تنوعا بً  :اللفظ •
 .الطریق إلى المفترقأنا أشُغلّ السرینة، ھناك ازدحام مروري شدید في  :المعنى •

 

 ?יֵשׁ מֵידָע עַל מִסְפַּר הַפְּצוּעִים السائق: 

 یش میدا عال میسبار ھبتسوعیم؟  :اللفظ بالعربي •

 ھل ھناك معلومات عن عدد المصابین؟  •
 

קִבַּלְתִּי עִדְכּוּן מֵהַמּוֹקֵד, מְדֻבָּר עַל רֶכֶב הָפוּ� עִם   :خوفیش) - חוֹבֵשׁ المسعف ( 
 .שְׁנֵי פְּצוּעִים 

 .ھافوخ عِم شني بتسوعیم ڤ ـریخ ل ع مُوكید، مِدوبارلتي عِدكون میھكیب  :اللفظ •
 .نیْ یدور عن مركبة منقلبة مع مصابً تلقیتُ تحدیثاً من المركز، الحدیث  :المعنى •

 

 ?הַאִם יָצָא גַּם נָטָ"ן (נַיֶּדֶת טִפּוּל נִמְרָץ) לַמָּקוֹם :)نیھاچ  - נֶהָג السائق (
 ماكوم؟ ام ناتان (ناییدیت تیبول نیمراتس) لً چ ھائیم یاتسا  :اللفظ •
 ھل خرجت أیضاً وحدة عنایة مركزة إلى الموقع؟  :المعنى •
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חִיּוּבִי, הֵם בַּדֶּרֶ�. תָּכִין בְּבַקָּשָׁה אֶת הַצַּוָּארוֹן   :خوفیش) - חוֹבֵשׁ المسعف ( 
 .וְלוּחַ הַגַּב

 .ڤا چ لواح ھا ڤِ تسافارون اكاشا إت ھً ڤـخین بی دیریخ. تً بً   مْ حیوفي، ھِ  :اللفظ •
 .إیجابي (نعم)، ھم في الطریق. جھّز من فضلك طوق الرقبة ولوح الظھر :المعنى •

 

 .לַמַּסְלוּל הֲכִי מָהִיר "Waze" אֲנִי מַפְעִיל סִירֶנָה, תִּפְתַּח לִי  السائق: 

 .سلول ھخي ماھیرأني مفعیل سیرینھ، تفتح لي "ویز" لم :اللفظ •

 .للمسار الأسرع "Waze" أنا أشغل السرینة (الزامور)، افتح لي تطبیق: المعنى •
 

בּוּצַע, אֲנַחְנוּ בְּמֶרְחָק שֶׁל שָׁלוֹשׁ דַּקּוֹת. תָּכִין אֶת תִּיק הַהַחְיָאָה   :المسعف
 .וְהַדֶּפִיבְּרִילָטוֹר

 لوش دكوت. تخین إت تیك ھاحیاهل شك ش مرح أنحنوا ب   :اللفظ •
 .فیھادفیبریلاتور 

 .دقائق. جھز حقیبة الإسعاف وجھاز الصدمات 3نحن على بعد :  ىالمعن •
 

 .אֲנִי אֶעֱשֶׂה אֶת זֶה עַכְשָׁו. שִׂים לֵב, יֵשׁ עֹמֶס תְּנוּעָה בַּצֹּמֶת הַבָּא  :المسعف: 

 .سھ إت زي عكشاف. سیم لیف، یش عومیس تنوعا بتسومت ھباأني إع :اللفظ •

 .سأفعل ذلك الآن. انتبھ، ھناك ازدحام مروري في المفترق القادم:المعنى •
 

 .אַל תִּדְאַג, אֲנִי אֶעֱבֹר בֵּין הַמְּכוֹנִיּוֹת. הִגַּעְנוּ כִּמְעַט :السائق 

 .أل تیدأغ، أني إعیفور بین ھمخونیوت. ھیغعنو كیمعات :اللفظ •

ً :المعنى •  .لا تقلق، سأمر من بین السیارات. وصلنا تقریبا
 

 .הַכֹּל מוּכָן. אֲנַחְנוּ מַגִּיעִים לַזִּירָה בְּעוֹד דַּקָּה  :)نیھاچ  - נֶהָג السائق (
 .زیرا بِعوُد داكایعیم لً چھاكول موخان. أناحنو ما :اللفظ بالعربي •
 .كل شيء جاھز. نحن نصل إلى الساحة (موقع الحادث) خلال دقیقة :المعنى •
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 ع الرابالفصل  )ربیعيپـِیرِیك  : (רְבִיעִירֶק פֶּ 

 داخل سیارة الاسعاف ) بـِتـُوخ ھَـأمَْـبـُولَـانْـسבְּתוֹ� הָאָמְבּוּלַנְס( 
 

 النقل في سیارة الاسعافالكلمات المستخدمة اثناء 
 

 ننقل  : ) نِـفَـانِيנְפַנֶּה ( -1
 אֲנַחְנוּ נְפַנֶּה אוֹתְ� עַכְשָׁיו בִּזְהִירוּת, נַסֵּה לְהֵרָגַע  مثال: 
 )   .عچِ بِـزْھِیـروت، نَـسِي لِـھِیـرَا ڤأنََـخـنُو نِـفَـانيِ أوُتْـخَـا عَخـشَـا(        

 سنقوم بنقلك الآن بحذر، حاول الاسترخاء: المعنى 
 

 اھدا ): ع ـچِ تِـیـرَاתֵּרָגַע ( -2
 .) چ، أنََـخـنُو إِتْـخَـا، ألَ تِـدْأَ   ـعچِ تِـیـرَا(  תֵּרָגַע, אֲנַחְנוּ אִתְּ�, אַל תִּדְאַג مثال: 

 اھدأ، نحن معك، لا تقلق : المعنى 
 

 (شِیـئِـیفـَاه أوُ نْـشِیـفَـاه) شھیق وزفیر שְׁאִיפָה וּנְשִׁיפָה  -3
تِـتْـرَاكِیـز بَـنْـشِیـمَـاه إِتيِ، شِیـئِـیفَـاه (  וּנְשִׁיפָהתִּתְרַכֵּז בַּנְּשִׁימָה אִתִּי, שְׁאִיפָה  مثال: 

 ).نْـشِیـفَـاه أوُ 
 ركز على التنفس معي، شھیق وزفیر  : المعنى 

 

 فحص  )ـاهكبْـدِیـבְּדִיקָה ( -4
 ) .مِـھِیـرَاه  جُـوفَـاِیتا  كـاتْسِیـع بْـدِیـڤأنَِي مِـ (אֲנִי מְבַצֵּעַ בְּדִיקָה גּוּפָנִית מְהִירָה : مثال 

ً  : المعنى  .أنا أجري فحصاً جسدیاً سریعا
 

 (تـرَومَـاه) صدمةטְרָאוּמָה   -5
 ).اشَـاهكتـرَومَـاه ار كاع عَاچ ھَـنِـفْـ(.הַנִּפְגָּע עָבַר טְרָאוּמָה קָשָׁה : مثال

 .المصاب تعرض لإصابة (تروما) صعبة : المعنى
 

 مَھِیر) بسرعة מָהֵר ( -6
 ) .یـع لِـبِیـت ھَـخُـولِیـم مَـھِـیرچ تْسَـرِیخ لِـھَـ(  .צָרִי� לְהַגִּיעַ לְבֵית הַחוֹלִים מָהֵר : مثال 

 .یجب الوصول إلى المستشفى بسرعة  : المعنى
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 دَاخُوف) عاجل דָּחוּף ( -7
 ) .بِـیـوتِیـرداَخُوف زِیـھ مِـكْـرِیـھ خِـیـرُوم . (זֶה מִקְרֵה חֵירוּם דָּחוּף בְּיוֹתֵר : مثال 

 .ھذه حالة طوارئ عاجلة جداً  : المعنى
 

 (دِیـمُـوم) نزیف  דִּימּוּם -8
 ) .تْسَـارِیخ لـعَـتْسُـور إِت ھَـدِیـمُـوم مَـھِـیر .(צָרִי� לַעֲצֹר אֶת הַדִּימּוּם מָהֵר  مثال: 

 .یجب إیقاف النزیف بسرعة : المعنى
 

 ضیق تنفس )نْـشِیـمَـاه كُوتْسِـیر  קֹצֶר נְשִׁימָה ( -9
 ـوتْسِـیر نْـشِیـمَـاهكیـل مِـڤھَـبَـتْسُـوع سُـو (  .הַפָּצוּעַ סוֹבֵל מִקֹּצֶר נְשִׁימָה חָרִיף  :مثال

 .)خَـرِیـف
 .المصاب یعاني من ضیق تنفس حاد : المعنى

 

 ھَحْـیَـآه): إنعاش.הַחְיָאָה (  -10
 )حِیل بِـبیتْسُـوع ھَحْـیَـآهְمَت  كھَابَارَامِیدِی  ( מַתְחִיל בְּבִיצּוּעַ הַחְיָאָה  הַפָּרָמֶדִיק: مثال 

 البارامیدك" یبدأ بتنفیذ عملیة إنعاش  " المعنى: 
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 الإسعافجمل اخري مفیدة اثناء الحدیث في سیارة  
 

 المعنى بالعربي  اللفظ بالعربي الجملة بالعبریة  لكلمة المھمة  ا

 طاقم الإسعاف  أمَْبوُلانْس ھ تسِْیـڤتْ  הָאַמְבּוּלַנְס  צֶוֶות طاقم) צֶוֶות (

 ڤبِ مَتسَْا خُولیھ בְּמַצָּב חֵרוּם  חוֹלֶה طوارئ) חֵרוּם (

 خِیرُوم 

مریض في حالة  

 طوارئ 

 أعطھ أكسجین فوراً  لوُ خَمْتسَْان مِیاد  تِین לוֹ חַמְצָן מִיָּד תֵּן أكسجین)חַמְצָן (

לְהַזְמִין  צָרִי� إضافي) נוֹסָף (

 אַמְבּוּלַנְס נוֹסָף 

مِین  ְلِیھز  تسَْارِیخ

 أمَْبوُلانْس نوُسَاف 

یجب طلب إسعاف 

 إضافي

المریض تحت  اڤ كَ بِ مَع ھَخُولیھ בְּמַעֲקָב  הַחוֹלֶה مراقبة) מַעֲקָב (

 المراقبة

 نقل إلى المستشفى  ִیم خُول برة لبیت ھَع לְבֵית חוֹלִים  הַעֲבָרָה نقل) הַעֲבָרָה (

מַצָּבוֹ שֶׁל   מָה حالتھ) מַצָּבוֹ (

 הַחוֹלֶה? 

ما ھي حالة   خُولیھ ھَل  شمَتسَْاڤوُ  مَا

 المریض؟

 لدیھ نزیف قوي  لوُ دِیمُوم خَازَاك  یِیش לוֹ דִּמּוּם חָזָק  יֵשׁ نزیف) דִּמּוּם (

 العظمكسر في  تسِْم یعِ بَ  شِیڤِر בָּעֶצֶם  שֶׁבֶר كسر) שֶׁבֶר (

یحتاج لضماد (تغییر   شا یب خ تسَْارِیخ חֲבִישָׁה  צָרִי� ضماد) חֲבִישָׁה (

 جرح) 

חַ חֵרוּם  "דּוּ תֵּן تقریر) חַ ("דּוּ

 לָרוֹפֵא 

أعطِ تقریر طوارئ   لروفي دوُخ خِیرُوم  تِن

 للطبیب 

סוֹבֵל מִקֹּצֶר   הַחוֹלֶה ضیق) קוֹצֶר (

 נְשִׁימָה 

یل ڤوسُ ھَخُولیھ

 مِیكُوتسِْر نشِِیمَا 

المریض یعاني من  

 ضیق تنفس 
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 ھل الحالة خطیرة؟  خَمُور  ڤمَتسَْاھئم ھَ הַמַּצָּב חָמוּר?  הַאִם خطیر) חָמוּר (

בְּדִיקוֹת  

 فحوصات) (

לְבַצֵּעַ בְּדִיקוֹת   צָרִי�

 דָּם

ع سِی ـبْ لِی  تسَْارِیخ

 بْدِیكُوت داَم 

یجب إجراء 

 فحوصات دم 

לוֹ תְּרוּפָה נֶגֶד   תֵּן دواء) תְּרוּפוֹה (

 כְּאֵבִים 

ید چ ـتروفا نی  لوُ تِن

 یم ڤـكِئِی

أعطھ دواء مسكن  

 للأوجاع 

הוּא בְּהַכָּרָה   הַאִם وعي) הַכָּרָה (

 מְלֵאָה? 

 ھل ھو بوعي كامل؟  مَلآْه  ارَ كَ ھَ و بِ م ھُ ئِ ھَ 

חַמְצָן בְּאֹפֶן  צָרִי� متواصل) רָצִיף (

 רָצִיף

خَمْتسَْان بِ   تسَْارِیخ

 أوُفِن رَتسِْیف 

یحتاج أكسجین بشكل  

 متواصل 

יֵשׁ דִּמּוּם   הַאִם داخلي)פְּנִימִי (

 פְּנִימִי?

ھل ھناك نزیف   یِیش دِیمُوم پْنیِمِي ھئم   

 داخلي؟

לאֹ מֵגִיב   הַחוֹלֶה یستجیب) מֵגִיב (

 לִקְרִיאָה 

یڤ  چـیِ ـلو م ھَخُولیھ

 لِیكْرِیآه 

المریض لا یستجیب  

 للمناداة

 إعطاء محلول سوائل  عِیرُوي نوُزْلِیم  مَتاَن עֵירוּי נוֹזְלִים מַתַּן محلول)עֵירוּי (

יֵשׁ בְּעָיוֹת   הַאִם تنفس) נְשִׁימָה (

 נְשִׁימָה? 

بعیوت  یش لوُ ھئم یِ 

 نشیما 

ھل لدیھ مشاكل 

 تنفس؟ 

 لدیھ ألم بطن  بِیـتِن   لوُ كِئِیڤ یِیش לוֹ כְּאֵב בֶּטֶן  יֵשׁ بطن) בֶּטֶן (

לְהָזִיז אוֹתוֹ  צָרִי� بحذر) בִּזְהִירוּת (

 בִּזְהִירוּת 

یز أوُتوُ  ز لِیھَ  تسَْارِیخ

 ھِیرُوت زبِی

 یجب تحریكھ بحذر 

אִבֵּד אֶת  הַחוֹלֶה فقد) אִבֵּד (

 הַהַכָּרָה 

 المریض فقد الوعي  ا كَارھَ إِیبید إِت  ھَخُولیھ
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דֹּפֶק וְלַחַץ   לִבְדֹּק نبض) דֹּפֶק (

 דָּם

لَحَتسْ  ڤِ وفِیك دּ بدوك لِ 

 داَم

فحص النبض وضغط  

 الدم

הוֹרָאַת  

 تعلیمات) (

תְּרוּפוֹת   מַתַּן

 בְּהוֹרָאַת רוֹפֵא 

فوُت بِ روت مَتاَن

 ت رُوفِي آھُور

إعطاء أدویة بأمر  

 طبیب 

אַלֶּרְגִּיּוֹת  

 حساسیة) (

הוּא סוֹבֵל   הַאִם

 מֵאַלֶּרְגִּיּוֹת? 

مِ   سوڤیل  ُھئم ھو

 یوُت چألَِرْ 

ھل یعاني من  

 حساسیة؟ 

עִם פְּגִיעַת  חוֹלֶה رأس)ראֹשׁ ( 

 ראֹשׁ 

ت یعاچـعِم پْ  خُولیھ

 رُوش 

 مریض بإصابة رأس 

 ھل توجد كسور؟  اریم ڤـھئم ییش ش יֵשׁ שְׁבָרִים?  הַאִם كسور) שְׁבָרִים (

المریض بحاجة   تِیبوُل لِزَاكُوك   ھَخُولیھ זָקוּק לְטִפּוּל  הַחוֹלֶה بحاجة) זָקוּק ( 

 لعلاج

עַל מַצָּב  לִשְׁמֹר مستقر) יַצִּיב (

 יַצִּיב

 ڤتسَْالشمور عل م

 یَتسِْیڤ 

الحفاظ على حالة 

 مستقرة 

تثبیت (منع حركة)   لكابیا إت ھمتوبال  אֶת הַמְּטֻפָּל   לְקַבֵּעַ  تثبیت) לְקַבֵּעַ (

 المصاب 

הַחוֹלֶה   הַאִם یسمع) מַקְשִׁיב ( 

 מַקְשִׁיב? 

ھل المریض  ڤ ـھئم ھخولي مكشی

 یستمع/یستجیب؟ 

אֶת כָּל   לְתַעֵד توثیق) לְתַעֵד (

 הַנְּתוּנִים 

 توثیق كل البیانات  توُنیِم ھنإِت كُل  لِتاَعید 

 الإصابة نظیف مكان  اكِي نَ  ھخبلاه مِكُوم הַחַבָּלָה נָקִי  מְקוֹם كدمة/) חַבָּלָה (

וְרִידִי -תּוֹ� 

 وریدي) (

- עֵירוּי תּוֹ� לְהַזְרִים

 וְרִידִי 

  عِیرُوي توُخ لِیھَزْرِیم

 ارید ڤ

 ضخ محلول وریدي 
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 افحص السكر في الدم سُوكَار بَداَم  بِدوُك סֻכָּר בַּדָּם  בְּדֹק سكر) סֻכָּר (

עֶרְכַּת 

 حقیبة/عدة) (

עֶרְכַּת עֶזְרָה  הָכֵן

 רִאשׁוֹנָה 

عزرا    ختاعِر اخِینھ

 ا رِیشُون

جھّز حقیبة الإسعاف  

 الأولي 

 كم وقت السفر؟  مَان ھَنسِیآه ْھز  ماكَا זְמַן הַנְּסִיעָה? כַּמָּה وقت) זְמַן (

תְּעַדְכֵּן 

 أخبرنا/حدثنا) (

אִם מַשֶּׁהוּ  תְּעַדְכֵּן

 מִשְׁתַּנֶּה 

 إِم مَاشِیھُوتیعدخین 

 نِي مشتَ 

 تغیر شيءأخبرنا إذا 

وقت  זְמַן אֱמֶת (

 فعلي) 

سنحدثكم بالوقت  بیِزْمَان إِیمِت نیعدخین  בִּזְמַן אֱמֶת נְעַדְכֵּן

 الحالي

 الإسعاف مجھز بـ... مِتسُْویَاد بِ  بوُلانْسمھأْ  מְצֻיָּד בְּ. הָאַמְבּוּלַנְס مجھز) מְצֻיָּד (

 تأمین مجاري الھواء  دارخِي أڤیرِحات تإیڤ דַּרְכֵי אֲוִויר  אִבְטָחַת تأمین) אִבְטָחַת (

לְ� כְּאֵבִים   יֵשׁ أوجاع) כְּאֵבִים (

 בֶּחָזֶה? 

ھل لدیك أوجاع في   خَا كِئیِڤِیم بخَازِي ی یِیش ل

 الصدر؟

ھل سقطت على   نفلتا عل ھریجل  עַל הָרֶגֶל?  נָפַלְתָּ  سقطت) נָפַלְתָּ (

 رجلك؟

 نعم، الرجل تؤلمني  ت ڤـكین ھریجل كوئی כּוֹאֶבֶת הָרֶגֶל  כֵּן, مؤلمة) כּוֹאֶבֶת (

 ھل احترقت یدك؟  نخویوت بیاد  בַּיָּד?  נִכְוֵיתָּ  احترقت) נִכְוֵיתָּ (

ھل أكلت شیئاً   اخلتا مشھو میسوكان  מַשֶּׁהוּ מְסֻכָּן?  אָכַלְתָּ  أكلت) אָכַלְתָּ (

 خطیرا؟ً 

 یوُجَدُ اشْتبَِاهٌ بكَِسْرٍ  رڤییش حشاد لشیـ   לְשֶׁבֶר חֲשָׁד יֵשׁ شكوك  חֲשָׁד
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 הַחְיָאָה וְטִיפּוּל בַּפָּצוּעַ)محادثة إنعاش وعلاج مصاب (
 

 مفردات طبیة ھامة للإنعاش:

 إنعاش )ھاحیآه( הַחְיָאָה

 تدلیك الصدر (عیسویي حازیھ)  עִסּוּיֵי חָזֶה

 جھاز تنفس(مانشیم)   מַנְשֵׁם

 یقاتل (للبقاء حیاً) أن یقاوم /  (لیھیلاحیم) לְהִלָּחֵם

 مستقر   )یاتسیف( יַצִּיב

 خطر على الحیاة  ) سكانات حییم( סַכָּנַת חַיִּים

 

 المحادثة: 

 یتحدث مع زمیلھ   :بارامیدیك) -פָּרָמֶדִיק المسعف (

 !הַדֹּופֶק שֶׁלּוֹ חַלָּשׁ מְאוֹד. תָּכִין אֶת הַדֵּפִיבְּרִילָטוֹר מַהֵר :مثال •

 !مِؤود. تاخین إت ھادیفبرییلاتور ماھیر ھادوفیك شیلو حالاش  :للفظا •

 !نبضھ ضعیف جداً. جھّز جھاز الصدمات الكھربائیة بسرعة :المعنى •

 

 یتحدث مع المریض للمرة الأولى   :פָּרָמֶדִיק)المسعف (

 .עֵר! תִּסְתַּכֵּל עָלַי, תִּנְשֹׁום עָמוֹק אֲדֹונִי, תִּשְׁתַּדֵּל לְהִשָּׁאֵר :مثال •

 .ي، تینشوم عاموكلا یر! تسِتاكیل عأدوني، تشِتادیل لیھیشائیر عِ  :للفظا •

 .سیدي، حاول أن تبقى مستیقظاً! انظر إليّ، تنفس بعمق :المعنى •

 

 یتحدث مع زمیلھ أثناء القیادة  :)نیھاچ -נֶהָג السائق (

 ?מְהִירוּת. נָתַתָּ לוֹ חַמְצָן וְנוֹזְלִיםאֲנִי מַגְבִּיר   :مثال •

 ینوزلیم؟  ڤِ ا لو حامتسان بیر مِھیروت. ناتاتّ چـأني م :للفظا •

 أنا أزید السرعة. ھل أعطیتھ أكسجیناً وسوائل؟  :المعنى •
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 یرد على زمیلھ   :מֶדִיק)רפָּ المسعف (

 .חִיּוּבִי, הוּא מְחֻבָּר לְחַמְצָן. אֲנִי מַתְחִיל עַכְשָׁיו עִסּוּיֵי חָזֶה :مثال •

 .تحیل عكشاف عیسویي حازیھحامتسان. أني مَ  حیوفي، ھو مِحوبار لي :للفظا •

 .إیجابي، ھو موصول بالأكسجین. أنا أبدأ الآن تدلیك الصدر (الإنعاش القلبي) :المعنى •

 

 بتشجیع  -یتحدث مع المریض للمرة الثانیة   :פָּרָמֶדִיק)المسعف (

 .אַתָּה גִּיבּוֹר, תַּמְשִׁי� לְהִלָּחֵם! אֲנַחְנוּ כְּבָר מַגִּיעִים לְבֵית הַחוֹלִים :مثال •

 .بیت ھاحولیم ِیعیم لچـار مَ ڤـنو كحْ یبور، تامشیخ لیھیلاحیم! أنَچأتا  :للفظا •

 .المقاومة! نحن نصل بالفعل إلى المستشفىأنت بطل، استمر في  :المعنى •

 

 ?הִתְקַשַּׁרְתָּ לְבֵית הַחוֹלִים לְדַוֵּחַ עַל מְקַרֵה חֵרוּם :السائق 

 ھتكشارت لبیت ھحولیم لدفیاح عال مكري خیروم؟  :اللفظ •

 ھل اتصلت بالمستشفى لإبلاغھم بحالة الطوارئ؟ : المعنى •
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 الفصل الخامس پِـیرِیك خَـمِـیـشِـي)  : (פֶּרֶק חֲמִישִׁי 

 مع المستشفى  التواصل ) تِكْشوریت عِم بیت ھاحولیم ( תִּקְשֹׁרֶת עִם בֵּית הַחוֹלִים 
 

 الإسعافاثناء النقل في سیارة للتواصل مع المستشفى الكلمات المستخدمة  
  

 (ھیتكاشیر لیبت ھاحولیم) الاتصال بالمستشفى – הִתְקַשֵּׁר לְבֵית הַחוֹלִים 

 المعنى بالعربیة  اللفظ بالعربیة الجملة بالعبریة 

מִדַ"א לְמִיּוּן, אֲנַחְנוּ  
 בַּדֶּרֶ� אֲלֵיכֶם 

  نوُ بَادِیرِخخْ مَاداَ لِـمِیوُن، أنََ
 ألَِیخِیم 

من "مادا" إلى قسم الطوارئ، 
 نحن في الطریق إلیكم 

  ڤییش لاَنوُ خُولیھ بمَِتسَْا יֵשׁ לָנוּ חוֹלֶה בְּמַצָּב קָשֶׁה 
 كَاشیھ 

لدینا مریض بحالة صعبة  
 (حرجة) 

  5זְמַן הַגָּעָה מְשֹׁעָר: 
 דַּקּוֹת 

اعاه مِشُوعَار:  چـزْمَان ھَ 
 وت كخَامِیش دَ 

 دقائق  5المقدر:  وقت الوصول 

 المریض فاقد للوعي اه رھَخُولیھ بـِخُوسِیر ھَكَا הַחוֹלֶה בְּחֹוסֶר הַכָּרָה 

 الحدیث یدور عن نوبة قلبیة  مِدوُبَار بـِإیِرُوع لِیڤ  מְדוּבָּר בְּאֵרוּעַ לֵב 

 ضغط الدم منخفض جداً  ود ئ لاَحَاتس داَم نَامُوخ مِ  דָּם נָמוּ� מְאוֹד  לַחַץ

 صعوبة في التنفس  كُوشِي بیِـنْشِیمَاه  קוֹשִי בִּנְשִׁימָה 

 یرجى تجھیز غرفة الإنعاش  ه آنَا لِھَاخِین خَاداَر ھَخِیَ  הַחְיָאָה  נָא לְהָכִין חֲדַר

لدینا مصاب "تروما" (إصابة  ییش لاَنوُ پتِسُْوع ترَْاومَا  טְרָאוּמָה  יֵשׁ לָנוּ פְּצוּעַ 
 جسدیة بلیغة) 

 مطلوب طبیب عند المدخل داَرُوش رُوفیھ باَكْنیِسَاه  רוֹפֵא בַּכְּנִיסָה  דָּרוּשׁ
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 שִׂיחָה בֵּין צֶוֶות אָמְבּוּלַנְס וַחֲדַר מִיּוּן בֵּית הַחוֹלִים 
 محادثة بین طاقم الإسعاف وغرفة طواريء المستشفى 

 

 :مفردات ھامة من المحادثة
 .حادث طرق :یم)راخِ تؤونات دْ תְּאוּנַת דְּרָכִים ( •
 .مصاب :اع)وَ تسُ بِ פָּצוּעַ ( •
 .وضع/حالة :) ڤساماتْ מַצָּב ( •
 .واعي/في وعیھ  :ارا)كَ بـ ھَ בְּהַכָּרָה ( •
 .وقت الوصول :اعا)چَ ـمان ھَ زْ זְמַן הַגָּעָה ( •
 .غرفة الطوارئ  :ون) یُ ار مِ دَ حَ חֲדַר מִיּוּן ( •
 علامات حیویة (ضغط، نبض..)  : )ونیمیُ یم حِ دِ دَ مَ ( מַדָּדִים חִיּוּנִיִּים  •
 غرفة الإنعاش  :)آهیَ حْ ار ھَ دَ حَ (  חֲדַר הַחְיָאָה •

 

 المحادثة: 
שָׁלוֹם, כָּאן צֶוֶות מַדָּ"א. אֲנַחְנוּ בַּדֶּרֶ� אֲלֵיכֶם עִם פְּצוּעַ    פָּרָמֶדִיק):المسعف (

 מִתְּאוּנַת דְּרָכִים. 
 راخیم. دیریخ ألیخِم عِم بتسواع میتؤونات دْ نُ بَ حْ دا. أنَمَ  تْسِیـڤتْ لوم، كان  اللفظ: شَ 

 المعنى: مرحباً، ھنا طاقم الإسعاف. نحن في الطریق إلیكم مع مصاب من حادث طرق. 
 

 צֶוֶות הַמִּיּוּן): קִבַּלְנוּ. מָה הַמַּצָּב שֶׁל הַמְּטֻפָּל? طاقم الطوارئ ( 
 ل؟ باویتُ مِ ل ھَ شِ  ڤاللفظ: كیبالنو. ما ھاماتسا 

 (استلمنا). ما ھو وضع المریض؟ المعنى: علم 
 

, סוֹבֵל מִפְּגִיעַת ראֹשׁ וּכְאֵבִים בַּחָזֶה. הוּא בְּהַכָּרָה 30גֶּבֶר כְּבֶן  פָּרָמֶדִיק):المسعف (
 אֲבָל מְבֻלְבָּל. 

كارا  ھَ  و بـَ یھ. ھُ ازِ حَ یم بَ ڤـی ئِ خْ وْ أُ  وشْ رُ  ـچیعات بْ یل مِ ڤِ و شیم، سُ وْ لُ شْ  نْ بِ یر كَ ڤـی چ اللفظ: 
 ولبال. بمی ال ڤآ

عاماً، یعاني من إصابة في الرأس وآلام في   30المعنى: رجل یبلغ من العمر نحو 
 الصدر. ھو في وعیھ ولكنھ مشوش. 
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 צֶוֶות הַמִּיּוּן): הַאִם יֵשׁ דִּמּוּם חִיצוֹנִי? וּמָה זְמַן הַהַגָּעָה הַמְּשֹׁעָר? طاقم الطوارئ ( 
 شوعار؟ مْ اعا ھَ چـھَ مان ھَ ا زْ مً وني؟ وْ سُ تْ یْ وم حِ یمُ ئیم ییش دِ اللفظ: ھَ 

 المعنى: ھل ھناك نزیف خارجي؟ وما ھو وقت الوصول المقدر؟ 
 

 דַּקּוֹת.  10-פָּרָמֶדִיק): אֵין דִּמּוּם קָשֶׁה. זְמַן הַהַגָּעָה הוּא כְּ المسعف (
 ـ عیسیر داكوت. كَ   وْ اعا ھُ چ  ـھَ مان ھَ كاشیھ. زْ   ومْ یمُ دِ  اللفظ: إینْ 

 دقائق.  10نزیف حاد. وقت الوصول ھو حوالي المعنى: لا یوجد 
 

הַמָּדַדִּים שֶׁלּוֹ יַצִּיבִים כַּרֶגַע, אֲבָל הַדֹּופֶק מָהִיר. הִתְחַלְנוּ מַתַּן   :פָּרָמֶדִיק)المسعف (
 .נוֹזְלִים 

 .لیموزْ و ماتان نُ نُ الْ حَ تْ یْ یر. ھِ ھِ یك مَ دوفِ ال ھَ ڤا، آچ  ـیم كاری ڤـسی تْ و یَ لُ دادیم شِ مَ ھَ  :اللفظ
 .علاماتھ الحیویة مستقرة حالیاً، لكن النبض سریع. بدأنا بإعطائھ السوائل :المعنى

 

הַבְנָה. אֲנַחְנוּ מְכִינִים חֲדַר הַחְיָאָה וּמַזְמִינים צֶוֶות   :צֶוֶות הַמִּיּוּן)طاقم الطوارئ ( 
 .טְרָאוּמָה

 .ومارُ تْ  تْسِیـڤتْ  ینیم مِ زْ ومَ آه أُ یَ حْ ار ھً دً خینیم حً انا. أناحنُو مِ ڤھا :اللفظ بالعربي
 .مفھوم. نحن نجھز غرفة الإنعاش ونستدعي طاقم الصدمات (التراوما)  :المعنى
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 الفصل السادس  پـِیرِیك شیشي) : (פֶּרֶק שִׁישִּׁי

 المعبر  \على المحسوم )  بمََعبار\بمََحْسُوم בַּמַּעֲבָר ( \בַּמַּחְסוֹם 
 

 

 المعبر \للتواصل مع الجنود على المحسوم الكلمات المستخدمة  
 

 (Back-to-Back) بروتوكول تبدیل سیارات الإسعاف :آلیة النقل عبر المعبر
 .عند نقطة التماس

 المعنى  اللفظ الكلمة  الرقم
 حاجز، ممر مَحْسُوم، مَعبار  מַחְסוֹם, מַעֲבָר 1

 .جندي، ضابط حَیَال، كَاتسِْین  חַיָּל, קָצִין 2

 ؟ ما ھدف السفر مَا مَترَات ھَنسِیآه؟)  ?מַטְרַת הַנְּסִיעָהמָה  3

אֲנַחְנוּ עוֹבְרִים עִם חוֹלֶה   4

 דָּחוּף בְּאמְבּוּלַנְס 

رِیم عِم حُولیھ  ڤْ أنََحْنوُ عُو

 داَخوُف بِأمَْبوُلانْس 

نحن نمر مع مریض حالة 

 طارئة في سیارة إسعاف 

 ھو في حالة غیر مستقرة  لوُ یتَسِْیڤ  ڤبیِمَتسَْاھُو  הוּא בְּמַצָּב לאֹ יַצִּיב  5

 .ألم شدید ودوار (دوخة) كِئِیڤ خَزَاك وُسْخَرْخورِت  כְּאֵב חָזָק וּסְחַרְחֹרֶת  6

 ھل لدیكم معدات كاملة؟  یِیش لاَخِیم تسِْییوُد مَالِي  ?יֵשׁ לָכֶם צִיּוּד מָלֵא 7

 وسائل علاج الحروق  یوُت ڤـأمَْتسَْاعِي تیِبوُل بِیخ אֶמְצָעֵי טִפּוּל בִּכוויות  8

 أكسجین  خَمْتسَْان  חַמְצָן 9

 مغذي (محلول)  عِیرُوي  עֵירוּי  10

 حسناً، تفضلوا (اعبروا)  رُو ڤـبسِیدیر، تعََ  בְּסֵדֶר, תַּעַבְרוּ  11

סְעוּ בִּזְהִירוּת לְבֵית   12

 הַחוֹלִים 

سْعوُ بیِزْھِیرُوت لِبیت 

 ھَخُولِیم 

سوقوا بحذر إلى  

 المستشفى 

בְּבַקָּשָׁה תֵּן לִי אֶת  13

 תְּעוּדוֹת הַזֶּהוּת 

عُودوُت ְبِیكََشَا تِن لِي إِت ت 

 ھَزِیھُوت 

من فضلك أعطني 

 بطاقات الھویة 
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 أنا موظف  أنَِي باكِید  אֲנִי פָּקִיד 14

ھو    .ضابط طبيأنا  أنَِي كْتسِْین رِفوُأاَ  אֲנִי קְצִין רְפוּאָה  15

 مصطلح عسكري 

 أنا في مھمة  أنَِي بیِمِشِیمَا  אֲנִי בְּמִשִׁימָה  16

 انزل من فضلك رِید بِیفكََاشَا  רֵד בְּבַקָּשָׁה  17

ً  تعَمَُود بتَسَْاد  תַּעֲמֹד בַּצַּד 18  قف جانبا

ً  عَتسُْور بتَسَْاد  עֲצֹר בַּצַּד 19  توقف جانبا

 انتبھ  سِیم لِیڤ  שִׂים לֵב  20

 قف، أمامك حاجز عَتسُْور، مَحْسُوم لِفَانِیخَا  עֲצֹר, מַחְסוֹם לְפָנֶי� 21

יֵשׁ אִתָּנוּ חוֹלה בְּמַצָּב   22

 קָשֶׁה 

یِیش إِتاَنوُ خُولیھ بمَِتسَْاف  

 كَاشي 

معنا مریض في حالة  

 صعبة 

 معنا جریح  ַیِیش إِتاَنوُ بَاتسُْوع  יֵשׁ אִתָּנוּ פָּצוּעַ  23

 معنا امرأة حامل  یِیش إِتاَنوُ إِیشَا بِیھِیرَایوُن  יֵשׁ אִתָּנוּ אִשָּׁה בְּהֵרָיוֹן  24

יֵשׁ אִתָּנוּ חוֹלֶה שֶׁאִבֵּד  25

 הַכָּרָה

یِیش إِتاَنوُ خُولیھ شِ إِیبید  

 ھَكَارَا 

 معنا مریض فقد الوعي 
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 السابع الفصل  پیِرِك شْفِیعِي)(  פֶּרֶק שְׁבִיעִי

   )ارِي زْمَانچـسِیكُونیِم: إِتْ -نیِھُول زْمَان وِي( נִהוּל זְמַן וְסִכּוּנִים: אֶתְגָּרֵי זְמַן 

 .إدارة الوقت والمخاطر: تحدیات الوقت
 

 الخاصة بالمسعفین  الوقت والمخاطر لادارةالكلمات المستخدمة 
 

 إیبود ھكارَا): فقدان الوعي. אִבּוּד הַכָּרָה ( .1

 نحن ضمن الساعة الذھبیة.  ):ڤھَزَھَاات عخْنُو بْتوُخ شَ أنََ (אֲנַחְנוּ בְּתוֹ� שְׁעַת הַזָּהָב.  .2

 تحدیات في المیدان   ):اخشیت ارِیم ب چ ـإِتْ (אֶתְגָּרִים בַּשֶּׁטַח  .3

 أمان / سلامة  ): بتیخُوت(בְּטִיחוּת   .4

ول): سلامة الطاقم ككُودِمِت لَ   تْسِیـڤتْ بْتِیخُوت ھَ בְּטִיחוּת הַצֶּוֶת קוֹדֶמֶת לַכֹּל (  .5

 تسبق كل شيء. (قاعدة أساسیة في إدارة المخاطر). 

 استعجال / أولویة قصوى  ):دخیفُوت (דְּחִיפוּת  .6

 ریشوني): تقریر أولي (یعُطى بسرعة لغرفة العملیات).    اخوَ ڤُ یْـدِ (דִּוּוּחַ רִאשׁוֹנִי  .7

 ): تبلیغ مستمر لمركز العملیات.ַموكبداخ رَتْسِیف لوَ ڤُ یْـدِ (דִּוּוּחַ רָצִיף לַמּוֹקֵד   .8

 ي): نزیف حاد/كتلوي.ـڤـدیموم ماسی דִּמּוּם מָסִיבִי ( .9

 دقائق في المیدان).   10دكوت بلاتینا): دقائق البلاتین (أول (דַּקּוֹת פְּלָטִינָה   .10

وصلنا   لزَیرا، ھَزیرا بَتوحا) عْنوُـچ ـھَغ(הַגַּעְנוּ לַזִּירָה, הַזִּירָה בְּטוּחָה.  .11

 للساحة، الساحة آمنة. 

 نقطة الالتقاء.لوصلنا  یرا):ڤـھَحَ  عْنوُ لِنْكُوداَتـچ ـھَغ( הַגַּעְנוּ לִנְקֻדַּת הַחֲבִירָה. .12

الساحة لا تزال   ) ھازیرا عداین حما / عویینیت(הַזִּירָה עֲדַיִן חַמָּה/עוֹיֶנֶת.  .13

 ساخنة/عدائیة (خطر أمني). 

 الوقت ھو عامل حاسم. ):ورِم كْرِیتِي چُ زْمَان ھُو ھَ ( הַזְּמַן הוּא גּוֹרֵם קְרִיטִי   .14
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 ): تقییم الوضع (لاتخاذ قرار سریع).  ڤساتْ خات مَ رَ عْ ھَ הערכת מצב ( .15

  ):مْھِیرَا مَتسِیلاَ خَایِیم  ڤھَعْرَاخَات مَتسَا(הַעֲרָכַת מַצָּב מְהִירָה מַצִּילָה חַיִּים  .16

 تقییم الوضع السریع ینقذ الأرواح. 

  ):اخیت شِ لال تنائي ھَ چْ ـِ ب   ڤـعاكی تْ بینوي مِ ھَ (הַפִּנּוּי מִתְעַכֵּב בִּגְלַל תְּנָאֵי הַשֶּׁטַח  .17

 الإخلاء یتأخر بسبب ظروف المیدان. 

  ):كْرِیتِي، بِینُوي داَخوف ڤسُوا بِمَتسَا تْ ھَبِ (הַפָּצוּעַ בְּמַצָּב קְרִיטִי, פִּנּוּי דָּחוּף!  .18

 المصاب في حالة حرجة، إخلاء عاجل! 

  ):تاراشْ مِ  ك ی عِ ازْ ھَ ا لِ كانا، نَسَ بِ  تْسِیـڤتْ ھا(הַצֶּוֶת בְּסַכָּנָה, נָא לְהַזְעִיק מִשְׁטָרָה  .19

 الطاقم في خطر، یرجى استدعاء الشرطة.

 رُوت): تدھور (في الحالة الصحیة). دِ رْ دَ تْ یْ ھِ הִתְדַּרְדְּרוּת ( .20

 ساحة/منطقة آمنة.  -زِیرَا بْتوُخَا) זִירָה בְּטוּחָה ( .21

ي تِ شْ  وْ اخ ھُ رَ عْ وْ مُ عا ھَ ـَ چ ـھَ ھَ  مانْ زْ ( זְמַן הַהַגָּעָה הַמּוּעֲרָ� הוּא שְׁתֵּי דַּקּוֹת.  .22

 وقت الوصول المقدر ھو دقیقتان.   ): وت كُ دَ 

 وقت الإصابة  ):سیعاتْ بَ   مانْ زْ (זְמַן פְּצִיעָה   .23

 وقت الاستجابة.   -) اوف چـزْمَان تْ זְמַן תְּגוּבָה ( .24

 یرا): الالتقاء (نقطة التقاء مع سیارة إسعاف أخرى أو مروحیة).  ڤـخَ חבירה ( .25

یجب    ):شیتی دو خُ اخا مِ رَ عْ خیافیم لیفاتسیعا ھَ   (חַיָּבִים לְבַצֵּעַ הַעֲרָכָה מְחֻדֶּשֶׁת.   .26

 إجراء تقییم مجدد (للوضع). 

یجب    ا):وفَ چـھَتْ  اتسِیر إِت زْمَانكخَیافِیم لِ (חַיָּבִים לְקַצֵּר אֶת זְמַן הַתְּגוּבָה.   .27

 تقصیر وقت الاستجابة. 

 یر): انسداد مجرى الھواء.ڤأ ڤـخسیمات نتی חֲסִימַת נְתִיב אֲוִיר (  .28
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  ):اخشیت سُوعِیم ب بتْ سِیعَا تعِْدوُف لتْ بَ یِیش لِ ( יֵשׁ לְבַצֵּעַ תִּעְדּוּף לַפְּצוּעִים בַּשֶּׁטַח  .29

 یجب إجراء فرز طبي للمصابین في المیدان. 

یجب  ت):ڤـت ھتسی عَل بْتِیخُو لِشْمُور  یِیش( יֵשׁ לִשְׁמֹר עַל בְּטִיחוּת הַצֶּוֶת.  .30

 الحفاظ على سلامة الطاقم.

ھناك خطر   ):مْ وْ كُ مَ وت بَ تُ وتَ مُ تْ انات ھِ كَ ییش سَ (יֵשׁ סַכָּנַת הִתְמוֹטְטוּת בַּמָּקוֹם.   .31

 انھیار في المكان. 

لاَل خَسِیمَات  ְ چْ ـینُوي بِ بَبِ   ڤیِیش عِیكُو ( יֵשׁ עִכּוּב בַּפִּנּוּי בִּגְלַל חֲסִימַת כְּבִישׁ.  .32

 تأخیر في الإخلاء بسبب إغلاق طریق. یوجد  یش): ڤـك

 ضغط الوقت  ):لاَخَاتس زْمَان ( לַחַץ זְמַן  .33

 وقایة / تحصین (مثل دروع أو كمامات)  ):ونچُ ـیْ مِ ( מִגּוּן  .34

): نظام القیادة والسیطرة (الذي یدیر الوقت ڤو شُ  تْ ریخَ عْ مَ מערכת שו"ב ( .35

 وتوزیع الطواقم).  

 یرجى إخلاء المسار/  ):ادیَ سیر مِ تْ وت إت ھَ نُ نا لفَ ( נָא לְפַנּוֹת אֶת הַצִּיר מִיָּד!   .36

 الطریق فوراً! 

ضاع وقت ثمین،   ):كار، لھزداریزیَ   مانْ اد زْ ڤـنیئی (נֶאֱבָד זְמַן יָקָר, לְהִזְדָּרֵז!  .37

 أسرعوا!

 صافرات).  الیت): قیادة عملیاتیة (باستخدام ساعِ تْ ڤـعا مِ یْ سِ نْ ( נְסִיעָה מִבְצָעִית  .38

 نقطة التقاء  ):اشچ ـمِفْ  كوداتْ نِ (מִפְגָּשׁ  נְקֻדַּת .39

 خطر أمني في الموقع.  ):یرَاִּزַ سِیكُون بْتِیخُوتِي ب( סִכּוּן בְּטִיחוּתִי בַּזִּירָה   .40

 یت): خطر فوري على الحیاة.  ادِ یَ اییم مِ حَ  ناتْ كَ سَ (סַכָּנַת חַיִּים מִיָּדִית  .41

 إخلاء عاجل.  :اخواف) بِینُوي دَ פִּנּוּי דָּחוּף (  .42

 اتخاذ قرارات سریعة  ):مْھِیرَا  كَبَلاتْ ھَخْلَتوت (  קַבָּלַת הַחְלָטוֹת מְהִירָה .43
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 الثامن الفصل  پِیرِك شْمِینِي)( פֶּרֶק שְׁמִינִי 

 ).دِیوُاخ-تِیعوُد وِي  - مِسِیرَا رِفوئیِت ( תִּעוּד וְדִּיּוּחַ  -מְסִירָה רְפוּאִית  

 .والتقریرالتوثیق   -التسلیم الطبي 
 

 التوثیق والتقریر -الكلمات المستخدمة اثناء التسلیم الطبي 
 

 تسلیم -مِسِیرَا) מְסִירָה (  - 1

 )ع مِسِیرَا مِسودیریت لآخوتیَ سِ تْ ڤَ ـنا لِ  :(נָא לְבַצֵּעַ מְסִירָה מְסֻדֶּרֶת לָאָחוֹת :الجملة •

 .یرجى إجراء تسلیم مرتب للممرضة :المعنى •
 

 الطوارئ / فرزقسم  -مِیوُن) מִיוּן ( - 2

 ).ومارُ تْ ار لِمِیوُن ڤـوبال ھوعَ تھَمُ  :(הַמְּטֻפָּל הוּעֲבַר לְמִיוּן טְרָאוּמָה :الجملة •

 .تم نقل المریض إلى قسم طوارئ الإصابات (التروما) :المعنى •
 

 توثیق -تِیعوُد) תִּעוּד ( - 3

 ).ھیوت مِدویاكلِ  ڤوفیس خایا تُ ھَتِیعوُد بَ : (הַתִּעוּד בַּטֹּפֶס חַיָּב לִהְיוֹת מְדֻיָּק :الجملة •

ً  :المعنى •  .التوثیق في النموذج یجب أن یكون دقیقا
 

 علامات حیویة   -مَدَادِیم) מַדָּדִים ( - 4

 )عوَ سُ بتْ ل ھَ یم شِ رونِ إیلو ھَمَددَِیم ھآخْ  :(אֵלּוּ הַמַּדָּדִים הָאַחֲרוֹנִים שֶׁל הַפָּצוּעַ  :الجملة •

 .العلامات الحیویة الأخیرة للمصابھذه ھي  :المعنى •
 

 تاریخ طبي  -كَع رِفوئيِ) یْ رِ רֶקַע רְפוּאִי ( - 5

 )مكَع رِفوئِي كودِ یوبال رِ تُ ییش لمَِ  مْ ئِ ھَ (؟הַאִם יֵשׁ לַמְּטֻפָּל רֶקַע רְפוּאִי קוֹדֵם :الجملة •

 ھل لدى المریض تاریخ طبي سابق؟  :المعنى •
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 حساسیة -یشُوت) چرِ רְגִישׁוּת (  - 6

 ) .لبینسیلین یشُوتچرِ ییش وبال تُ لمَِ  :(.לַמְּטֻפָּל יֵשׁ רְגִישׁוּת לְפֶּנִיצִילִין  :الجملة •

 .المریض لدیھ حساسیة من البنسلین :المعنى •

 

 تقریر طبي  -واخ رِفوئيِ) ڤـدِیُ דִּיּוּחַ רְפוּאִי (  - 7

 ) .ھَرِفوئِي واخڤدِیـُھَ إت  ڤتوخْ تِي لِ مْ یَ سِ :(.סִיַּמְתִּי לִכְתֹּב אֶת הַדִּיּוּחַ הָרְפוּאִי :الجملة •

 .انتھیت من كتابة التقریر الطبي :المعنى •

 

 توقیع  -خَتیمَا) חֲתִימָה ( - 8

 ) كابیلمِ روفي ھَ ل ھَ ریخ خَتیمَا شِ تسَ   :(צָרִי� חֲתִימָה שֶׁל הָרוֹפֵא הַמְקַבֵּל   :الجملة •

 .أحتاج توقیع الطبیب المستلم :المعنى •

 

 آلیة الإصابة -منغانون ھابتسیعا) הַפְּצִיעָה (מַנְגָּנוֹן   - 9

 )اڤوچـُ یلا مِ فِ نْ  وْ سیعا ھُ تْ بَ نون ھَ چَ نْـمَ (:מַנְגָּנוֹן הַפְּצִיעָה הוּא נְפִילָה מִגֹּבַהּ :الجملة •

 .آلیة الإصابة ھي السقوط من علو :المعنى •

 

 نقل معلومات -ھعفارات میداع) הַעֲבָרַת מֵידָע ( -10

 ) تریتِ ي كْ تیم ھِ ڤَ ـسِ تْ ھَ  نْ اع بِ دَ مِ  تْ ارَ ڤـعْ ھَ :(הַעֲבָרַת מֵידָע בֵּין הַצְּוָתִים הִיא קְרִיטִית :الجملة •

 .نقل المعلومات بین الطواقم أمر حاسم  :المعنى •

 

 تقریر الحادثة -دُوخ إِیرُوع) דּוּ"חַ אִרוּעַ ( -11

 ).ت لِمَلُّوت دوُخ إِیرُوع مِفوُرَا یِیش :(יֵשׁ לְמַלּאֹת דּוּ"חַ אִרוּעַ מְפוֹרָט :الجملة •

 یجب تعبئة تقریر حادثة مفصل قبل نھایة المناوبة  :المعنى •
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 אָחוֹת מִיוּן)وممرضة الطوارئ (פָּרָמֶדִיק) (  مسعفمحادثة بین 
 .שָׁלוֹם, אֲנִי מוֹסֵר פָּצוּעַ מִתְּאוּנַת דְּרָכִים :المسعف

 .پَاتْسُوع مِتْئوُنَات دْرَاخِیم وم، أنَيِ مُوسِیر لشَ  :اللفظ •
 .مرحباً، أنا أسلّم مصاباً من حادث طرق  :المعنى •

 

 ?מָה מַנְגָּנוֹן הַפְּצִיעָה וּמָה הַמַּדָּדִים  :الممرضة
 ؟  أوُْمَا ھَمَددَِیم تْسِیعَا ھَبِ  مَا مَنْغَانُون :اللفظ •
 ما ھي آلیة الإصابة وما ھي العلامات الحیویة؟  :المعنى •

 

 .הוּא נִפְגַּע מֵרֶכֶב. לַחַץ דָּם מֵאָה עֶשְׂרִים עַל שְׁמוֹנִים, דֹּפֶק תִּשְׁעִים :المسعف
 .یمشْعِ تِ  ك عَل شْمُونِیم، دوُفِ عِسْریم   م مِئاَدَ لاَخَاتس . ڤمِریخـِ ع ـچَ  ـھُو نِف :اللفظ •
 .90، والنبض 80على  120صدمتھ سیارة. ضغط الدم  :المعنى •

 

 ?הַאִם יֵשׁ תִּעוּד שֶׁל רֶקַע רְפוּאִי אוֹ רְגִישׁוּת :الممرضة
 ؟  ـیشُوتچِ رْ   رِفوُئيِ أوُ  رِیْكَع ل شِ ھَئِم یِیش تِیعُود :اللفظ •
 ھل ھناك توثیق لتاریخ طبي أو حساسیة؟  :المعنى •

 

 .מְתֹעָד בַּדּוּ"חַ הַמְּמֻחְשָׁב. אֵין רְגִישׁוּת יְדוּעָה  כֵּן, הַכֹּל :المسعف
 ـیشُوت یَدِیعوت چِ . إین رْ ڤبَدوُخْ ھَمِمُوخْشا ل مُتوُعَادكوكِین، ھَ  :اللفظ •
نعم، كل شيء موثق في التقریر المحوسب. لا توجد حساسیة   :المعنى •

 .معروفة
 

 .הַעֲבָרַת הַמְּטֻפָּלמְצֻיָּן. נָא לַחְתֹּם עַל  :الممرضة
 .رات ھَمِتوبالڤھَعْـعَل  لِخْتوم  مِتْسُویَان. نَا :اللفظ •
 .ممتاز. یرجى التوقیع على نقل المریض :المعنى •

 

 .הִנֵּה הַחֲתִימָה. הַדִּיּוּחַ הָרְפוּאִי נִשְׁלַח לַמַּחְשֵׁב שֶׁלָּכֶם :المسعف
 شِلَخِم  ڤھَرَفوئي نِشْلاخ لمََخْشیـواخ ڤ . ھَدیـھِنيِ ھَخَتِیمَا :اللفظ •
 .إلیك التوقیع. التقریر الطبي أرُسل إلى حاسوبكم :المعنى •
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 التاسع الفصل  پیِرِك تْشِیعِي)(  פֶּרֶק תְּשִׁיעִי

 מִיוּן  (غرفة الصدمة/الإنعاش) أو بشكل عام חֲדַר הַלֶּהָב 
 

 الكلمات المستخدمة في غرفة الطوارئ وعبارات علیھا  
 

 .جھاز مراقبة العلامات الحیویة  :مُونیِتوُر :(מוֹנִיטוֹר)  .1

 .جھاز تنفس اصطناعي  :مَانْشِیم  :(מַנְשֵׁם)   .2

 .جھاز صدمات القلب :دِیفِیبْرِیلاتوُر :(דֶּפִיבְּרִילָטוֹר)   .3

 .جھاز تخطیط القلب :مَاخْشِیر إِي.كِي.جِي :(מַכְשִׁיר אֵקָ"ג)  .4

 .أسطوانة أكسجین  :ان تسَ خَامْ مِیخَال   :(מְכַל חַמְצָן)  .5

 .جھاز شفط السوائل  :سَاكْشِن :(סָקְשֶׁן)  .6

 .سریر (طبي) :ا تمِی :(מִיטָּה)  .7

 .عربة الإنعاش (عربة الطوارئ) :لات ھَخْیَاآهچ ـعِ  :(עֶגְלַת הַחְיָאָה)  .8

 .حقنة  :مَازْرِیك :(מַזְרֵק)  .9

 .محلول وریدي (مغذي)  :عِیرُوي  :(עֵירוּי)   .10

 .سماعة طبیة :سْتیِتوُسْكُوب :(סְטֶטוֹסְקוֹפּ)  .11

 .ضمادة / شاش :خَافیِشَا  :(חֲבִישָׁה)   .12
 

 غرفة الطوارئجمل مفیدة داخل 
 

 ).لات ھَخْیَاآهچَ  ـخِین إِت عَ نا لِھَ ( :נָא לְהָכִין אֶת עֶגְלַת הַחְיָאָה -1

 .یرجى تجھیز عربة الإنعاش  :المعنى
 

 ) .دوُك مَددَِیم مِیادڤْ ـنا لِ : (מִיָּדנָא לִבְדֹּק מַדָּדִים  -2

 .یرجى فحص العلامات الحیویة فوراً  :المعنى
 

 ) .رید لعَِیرُوي ڤَ یم لِفْتوُخ ڤْ خَیا :(חַיָּבִים לִפְתֹּחַ וְרִיד לָעֵירוּי -3

 .یجب فتح ورید للمحلول (المغذي) :المعنى
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 ) وبال؟تُ وكار شِل ھَمِ ا رَامَات ھَاسُ مَ  ?: (מָה רָמַת הַסֻּכָּר שֶׁל הַמְּטֻפָּל -4

 ما ھو مستوى السكر لدى المریض؟  :المعنى
 

 ) .تاَخِینُو إِت ھَدِیفِیبْرِیلاتوُر لِشُوك  : ( תָּכִינוּ אֶת הַדֶּפִיבְּרִילָטוֹר לְשׁוֹק -5

 .جھزوا جھاز الصدمات لتقدیم صدمة :المعنى
 

 .)ع تْسَرِیخ تْسِیلوُم رِینْتْغِین داَخُوفھَپَاتسُوَ  :(דָּחוּףהַפָּצוּעַ צָרִי� צִלּוּם רֶנְטְגֶּן  -6

 .المصاب یحتاج صورة أشعة سینیة عاجلة :المعنى
 

 ) .نا لاَكَاخَات بْدِیكُوت داَم لمََعْبَاداَ :(נָא לָקַחַת בְּדִיקוֹת דָּם לַמַּעְבָּדָה -7

 .یرجى أخذ فحوصات دم للمختبر :المعنى
 

 ) .لوُ یَتسِیف ڤِ  ياشِ ك ڤوبال بِمَتسَامتُ ھَ  :.בְּמַצָּב קָשֶׁה וְלאֹ יַצִּיבהַמְּטֻפָּל  -8

 .المریض في حالة صعبة وغیر مستقرة :المعنى
 

 ) مِیوُن؟مِي ھَرُوفیھ ھَتوُران بِ ? :(מִי הָרוֹפֵא הַתּוֹרָן בַּמִּיוּן -9

 مَن ھو الطبیب المناوب في الطوارئ؟  :المعنى
 

 ) .دِیمرْ رُوفیھ مَ   یكزْعِ ا لِھَ نَ :(רוֹפֵא מַרְדִּים נָא לְהַזְעִיק   -10

 .یرجى استدعاء طبیب تخدیر :المعنى
 

 ) .ار نِیتوُاخخَدَ ַ یرِیم أوُتوُ لڤـمَعَ   :(מַעֲבִירִים אוֹתוֹ לַחֲדַר נִתּוּחַ  -11

 .نحن ننقلھ إلى غرفة العملیات :المعنى
 

 .)وبَال لمَُونِیتوُرتُ خَابْرُو إِت ھَمُ  : (לַמּוֹנִיטוֹרחַבְּרוּ אֶת הַמְּטֻפָּל   -12

 .اربطوا المریض بجھاز المراقبة :المعنى
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 نسِْپاَخِیم  נִסְפָּחִים: الملحقات 

 : تخصصات الأطباء  الملحق الاول
 تخصصات أطباء الطوارئ والجراحة العامة 

 ): طبیب أورام. چأوُنْكُولُو אוֹנְקוֹלוֹג ( .1

 أوُرْتوُپِید): طبیب عظام. אוֹרְתּוֹפֶּד ( .2

 ): طبیب أعصاب. چنوُیْرُولوُ נוֹירולוג (  .3

 پْسِیخِیَاتِر): طبیب نفسي. פְּסִיכִיאָטֶר ( .4

 ): طبیب قلب. چ كَارْدِیُولوُ קַרְדִּיּוֹלוֹג (  .5

 ارُون): طبیب أنف وأذن وحنجرة. چ رُوفیھ آف أوُزِین  ( (א.א.ג)  רוֹפֵא אַף אוֹזֶן גָּרוֹן .6

 راوما): طبیب إصابات/حوادث. ترُوفیھ רוֹפֵא טְרָאוּמָה ( .7

 رُوفیھ یِلادِیم): طبیب أطفال. רוֹפֵא יְלָדִים ( .8

 رُوفیھ مِنتیاخ): طبیب جراح. רוֹפֵא מְנַתֵּחַ ( .9

 رُوفیھ ماردِیم): طبیب تخدیر. רוֹפֵא מַרְדִּים ( .10

 ): طبیب نساء وتولید. چ ینِیكُولوُ چرُوفیھ نَاشِیم /  רוֹפֵא נָשִׁים/גִּינֵקוֹלוֹג ( .11

 رُوفیھ عِینَایم): طبیب عیون. רוֹפֵא עֵינַיִם ( .12

 رُوفیھ پْنِیمِي): طبیب باطني. רוֹפֵא פְּנִימִי ( .13

 ): طبیب أشعة. چین / رَادِیُولوُ چـرُوفیھ رِینْتْ רוֹפֵא רֶנְטְגֶּן / רַדְיוֹלוֹג (  .14

 

 تخصصات جراحیة دقیقة

 مِناتیاخ كلي دام): جراح أوعیة دمویة. מְנַתֵּחַ כְּלֵי דָּם (  .1

 خازِه): جراح قلب وصدر.  ڤِ  ڤـمِناتیاخ لی מְנַתֵּחַ לֵב וְחָזֶה ( .2

مِناتیاخ بلاستي): جراح تجمیل (یستدعى في حالات الحروق  מְנַתֵּחַ פְּלַסְטִי (  .3

 والتشوھات الناتجة عن الحوادث). 

 ): جراح أعصاب (للدماغ والعمود الفقري). چیرورك نویروנוֹיְרוֹכִירוּרְג ( .4
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 تخصصات باطنیة وعلاجیة أخرى

 ): طبیب غدد صماء (سكري وھرمونات). چإندوكرینولو אֶנְדּוֹקְרִינוֹלוֹג ( .1

 ): طبیب جھاز ھضمي. چإنترولو  غاسترو גַּסְטְרוֹאֶנְטֶרוֹלוֹג ( .2

 / روفیھ عور): طبیب جلدیة.  چ دیرماتولو דֶּרְמָטוֹלוֹג / רוֹפֵא עוֹר (  .3

 ): طبیب أمراض دم. چھیماتولوהֵמָטוֹלוֹג ( .4

 ): طبیب أمراض كلى. چ نیفرولو נֶפְרוֹלוֹג (  .5

 

 تخصصات مساندة وحرجة

 روفیھ غریاتر): طبیب أمراض شیخوخة. רוֹפֵא גֶּרְיָאטֶר ( .1

 ): طبیب أمراض معدیة. چ روفیھ زیھومولو רוֹפֵא זִיהוּמָלוֹג ( .2

 روفیھ تیبول نیمراتس): طبیب عنایة مركزة. טִיפּוּל נִמְרָץ (רוֹפֵא  .3
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   הַמַּחֲלוֹת הַשְּׁכִיחוֹת בְּיוֹתֵר בְּמַצְּבֵי חֵרוּם : الملحق الثاني

 ي خِیرُومـڤ ـھَمَخَالوُت ھَشْخِیخُوت بِیوُتیر بِیمَتس

 .في حالات الطوارئ والأمراض الأكثر شیوعاً   
  قمنا بالتركیز على الامراض الاكثر شیوعا فقط ولم نتطرق لجمیع الامراض التي تصیب الانسان ملحوظة:  

 

 מַחֲלוֹת לֵב וּכְלֵי דָּם) أمراض القلب والأوعیة الدمویة (

 نوبة قلبیة (احتشاء عضلة القلب). - ) ڤافَات لِی كھَتْ הַתְקָפַת לֵב ( .1

 عضلي في القلب.فشل  -) ڤات لِی كإِي سْفِیסְפִיקַת לֵב ( אִי .2

 عدم انتظام ضربات القلب. - ) سَدیر   ڤلِیدوفیك לאֹ סָדִיר ( דֹּפֶק .3

 ارتفاع ضغط الدم. -م) دَ یِتِیر لاَخَاتس לַחַץ דָּם (   יֶתֶר .4

 

 מַחֲלוֹת דַּרְכֵי הַנְּשִׁימָה) أمراض الجھاز التنفسي (

 التھاب رئوي.  -ت رِیؤُوت)  كِ یلַدרֵאוֹת ( דַּלֶּקֶת .1

 نوبة ربو  -افَات أسَْتمَْا)  كَ ھَتْ הַתְקָפַת אַסְתְּמָה ( .2

 انسداد مجرى الھواء.  -)  یر ڤِ أَ  ڤـخَسِیمَات نْتِی נְתִיב אֲוִיר (  חֲסִימָת .3

 وذمة رئویة (سوائل على الرئة).  - ت رِیؤُوت) كِ بَاتْسِی רֵאוֹת (  בַּצֶּקֶת .4

 

 הָעֲצַבִּים) מַחֲלוֹת מַעֲרֶכֶת أمراض الجھاز العصبي ( 

 سكتة دماغیة.  - مُوخِي)  اتس ڤَ اشמוֹחִי ( שָׁבָץ .1

 صرع.   - إِپِیلِپْسِیَا) ( אֶפִּילֶפְּסְיָה .2

 التھاب سحایا الدماغ.  - ) كْرُوم ھَمُواخ تلیكِ دَ קְרוּם הַמּוֹחַ ( דַּלֶּקֶת .3

 ارتجاج في المخ.  -خ) ازَاعَزُوع مُوמוֹחַ ( זַעֲזוּעַ  .4
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 מַחֲלוֹת דַּרְכֵי הָעִכּוּל וְחִלּוּף חֳמָרִים) والتمثیل الغذائي (أمراض الجھاز الھضمي 

 مرض السكري.   -سُوكِیرِت)  ( סֻכֶּרֶת .1

 التھاب الزائدة الدودیة.  - ھَتوُسِیفْتاَن)  ت لیكِ دَ הַתּוֹסֶפְתָּן ( דַּלֶּקֶת .2

 فشل كلوي.  -ات كْلَیُوت)  كإِي سْفِی סְפִיקַת כְּלָיוֹת ( אִי .3

 قرحة المعدة.  -)  اڤَ كِی   ڤأوُلْكُوس / كِی/ כִּיב קֵבָה ( אוּלְקוּס .4

 

 מַחֲלוֹת כָּבֵד וְעִכּוּל) أمراض الجھاز الھضمي والكبد ( 

 .تلیف الكبد  - شَخِیمِت ھَكَافِید)שַׁחֶמֶת הַכָּבֵד ( .1

 .التھاب البنكریاس - ھَلاَڤْلاَڤ) ت لیكِ دَ דַּלֶּקֶת הַלַּבְלָב ( .2

 .حصى المرارة - ) مَرایس ھَ بكَِ أڤَاَنِیم  הַמָּרָה (אֲבָנִים בְּכִיס  .3

 .مرض كرون (التھاب الأمعاء المزمن) - ن)كْرُوھِ קְרוֹהְן (  .4

 

 מַחֲלוֹת דַּרְכֵי הַשֶּׁתֶן) أمراض المسالك البولیة (

 تضخم البروستاتا.  -داَلاَ شِل ھَپْرُوسْتاَتاَ)  چْ هَ הַגְדָּלָה שֶׁל הַפְּרוֹסְטָטָה ( .1

 التھاب الكلى.  -كْلَیوُت)  بَ  ت لیكِ دَ דַּלֶּקֶת בַּכְּלָיוֹת ( .2

 عدوى المسالك البولیة.  -تِین) شی درَْخِي ھَ بِ زِیھُوم  זִהוּם בְּדַרְכֵי הַשֶּׁתֶן ( .3

 

 מַחֲלוֹת מִפְרָקִים וְעַצְמוֹת) أمراض العظام والمفاصل (

 انزلاق غضروفي. -دِیسْك)   پْرِیتْسَاتפְּרִיצַת דִּיסְק ( .1

 التھاب المفاصل.  -یم)  كمِفْرَا  ت لیكِ دَ דַּלֶּקֶת מִפְרָקִים ( .2

 ھشاشة العظام.  -أوُسْتِیُوپُورُوزِیس) אוֹסְטֵיאוֹפּוֹרוֹזִיס ( .3
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 מַחֲלוֹת דָּם וְחִסּוּן) أمراض الجھاز المناعي والدم (
 فقر الدم. –أنَِیمْیَا) אֲנֶמְיָה ( .1

 سرطان الدم. –לוקמיה (לוּקֶמְיָה)  .2

 جلطة دمویة.  – קְרִישׁ דָּם (קְרִישׁ דָּם)  .3

 نقص المناعة.   –كِیشِل خِیسُونِي) כֶּשֶׁל חִסּוּנִי (  .4

 فرط تخثر الدم (المیل للتجلط).  -كْرِیشِیُوت یِیتِیر) קְרִישִׁיּוּת יֶתֶר ( .5

 الحمراء (مرض مناعي). الذئبة  -) تڤِ لوُپُوس / زِئِی לוּפּוּס / זְאֵבֶת ( .6

 سرطان الغدد اللیمفاویة.  -لِیمْفوُمَا)  ( לִימְפוֹמָה .7

 
 מַחֲלוֹת אֶנְדּוֹקְרִינִיּוֹת) أمراض الغدد الصماء ( 

فرط   - ات ھَتْرِیس) تَ پْعِیلوُت یِیتِر شِل بَاوُ פְּעִילּוּת יֶתֶר שֶׁל בַּלוּטַת הַתְּרִיס (  .1

 نشاط الغدة الدرقیة.

 مرض أدیسون (فشل الغدة الكظریة).   -أدَِیسُون)    تمَخَالاَ אַדִיסוֹן ( מַחֲלַת  .2

 

 מַחֲלוֹת עור וְהוֹרְמוֹנִים) أمراض الغدد والجلد (
 صدفیة.  –پْسُورِیَازِیس) פְּסוֹרִיאָזִיס (  .1

  –ات ھَتْرِیس) تَ عِیلُوت شِل بَالوְُپ تتَْ פְּעִילּוּת שֶׁל בַּלוּטַת הַתְּרִיס (-תַּת .2

 الغدة الدرقیة.خمول 

 عدوى جلدیة.  –زِیھُوم عُورِي) זִהוּם עוֹרִי ( .3

 
 מַצָּבִים כִּירִירוּגִיִּים)حالات تخصصیة وجراحیة (

 حصى الكلى. –بَاكْلاَیُوت)   انِیمڤَ أَ אֲבָנִים בַּכְּלָיוֹת ( .1

 فتق.  –بِیكَع / ھیرْنِیَا) / הֶרְנִיָּה (  בֶּקַע .2

 انسداد أمعاء.  –خَسِیمَات مِعَایم) מֵעַיִים (  חֲסִימַת .3

 المیاه البیضاء في العین.  –ارَاكْت) تَ اك(  קָטָרַקְט .4



48 
 

 מַחֲלוֹת נָשִׁים וְלֵידָה) أمراض نسائیة وتولید ( 
 تسمم الحمل.  –رَعِیلِت ھِیرَایوُن) הֵרָיוֹן ( רַעֶלֶת .1

 آلام المخاض.  –تْسِیرِي لِیداَ) לֵידָה (  צִירֵי .2

 حمل خارج الرحم.   –ھِیرَایُون خُوتس رَاخَامِي) חוּץ רַחֲמִי (  הֵרָיוֹן  .3

 

 בְּרִיאוּת הַנֶּפֶשׁ) الصحة النفسیة (امراض 

 اكتئاب. –ؤُون) كا دِی ( דִּכָּאוֹן  .4

 قلق / ذعر.  –خَرَاداَ) (  חֲרָדָה .5

 اضطراب ما بعد الصدمة.  –رَاوْمَا) تپُوسْت  טְרָאוּמָה ( פּוֹסְט .6

 

 وإصابات أمراض أخرى عامة 

 فقدان الوعي  -إِیبوُد ھَاكَّارَا) אִבּוּד הַכָּרָה ( .1

 تسمم.  -ھَرْعَالاَ)  ( הַרְעָלָה  .2

 تسمم الدم / إنتان.   -م / سِیپْسِیس)  بَدَ زِیھُوم בַּדָּם / סֶפְּסִיס ( זִהוּם  .3

 حرق.   -) یَاڤـكَ (  כְּוִיָּה .4

 سرطان (أورام خبیثة).  -ان)  تְَ سَار(  סַרְטָן  .5
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 غُوف- إِیفاَرِي ھَا  אֵיְבָרֵי הַגּוּף : أعضاء جسم الانسان الثالثالملحق 
   الانسان الأعضاء في جسم الاكثر شیوعا فقط ولم نتطرق لجمیع  الاعضاءملحوظة: قمنا بالتركیز على 

 

 ارِي ھارُوش)  ڤـإی  –אֵיְבָרֵי הָראֹשׁ أولاً: أعضاء الرأس (

 بالعربي المعنى  اللفظ بالعربي العضو بالعبریة  

 أذن (أذنان)  أوزین (أوزنایم)  ) אָזְנַיִם (جمع: אֹזֶן 

 أنف أف אַף 

 جبھة  میتساخ מֵצַח 

 خد (خدان)  لیخي (لخاییم)  ) לְחָיַיִם  (جمع: לְחִי

 ذقن یر ت سان  סַנְטֵר 

 رأس رُوش  ראֹשׁ 

 سن (أسنان)  شین (شینایم)  ) שִׁנַּיִם  (جمع: שֵׁן 

 شعر سِیعار  שֵׂעָר 

 شفة (شفتان)  سافا (سفاتاییم)  ) שְׂפָתַיִם (جمع: שָׂפָה

 عین (عینان)  عاین (عینایم)  ) עֵינַיִם  (جمع: עַיִן 

 فم پِھ  פֶּה

 لسان  ونشُ لَ  לָשׁוֹן

 وجھ  پانِیم  פָּנִים

 حاجب (حواجب).  ابوت) چ ا ( ابَ چ  )גַּבָּה (גַּבּוֹת

 رموش  رِیسِیم  רִיסִים  

 بؤبؤ العین  ایشونیم) ( إِیشُون   (אִישׁוֹנִים) אִישׁוֹן  

 فتحتا الأنف (المنخرین).  نْخِیرَایِم  נְחִירַיִם (נְחִירַיִם) 

 صِدغ (جانب الرأس).  (ركوت)  اكر רַקָּה (רַקּוֹת) 

 فروة الرأس. یفِت ك رْ ك קַרְקֶפֶת  

 شحمة الأذن.  تْنُوخ ھَأوُزِین  תְּנוּ� הָאֹזֶן  

 الحنجرة من الخارج\تفاحة آدم یرِت چِ رْ چَ  גַּרְגֶּרֶת 
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 وف)  چارِي ھاڤـإی –אֵיְבָרֵי הַגּוּף ثانیاً: أعضاء الجسد الخارجیة (

 المعنى بالعربي  اللفظ بالعربي العضو بالعبریة  

 إصبع (أصابع)  إیتسباع (إیتسباعوت)  ) אֶצְבָּעוֹת (جمع: אֶצְבַּע 

 بطن  ین ت بی בֶּטֶן 

 ركبة  بیریك (بركاییم)  ) בִּרְכַּיִם (جمع: בֶּרֶ�

 ظھر  ڤاچ  גַּב

 ذراع (أذرع)  وت) وعُ رُ ع (زْ وَ رُ زْ  ) זְרוֹעוֹת (جمع: זְרוֹעַ 

 صدر ھ ی ازِ خَ  חָזֶה 

 ید (یدان)  یاد (یاداییم)  ) יָדַיִם (جمع:  יָד

 كف الید  كاف یاد  כַּף יָד 

 قدم یل چ  ـكاف ری  כַּף רֶגֶל

 كتف (كتفان)  كاتیف (كتیفایم)  ) כְּתֵפַיִם (جمع:  כָּתֵף

 مرفق (كوع)  ماربیك  מַרְפֵּק

 خصر  موتین (موتناییم)  ) מָתְנַיִם (جمع:  מוֹתֶן

 جلد عور  עוֹר

 رقبة ار ڤتسا צַוָּאר 

 رجل  ) یمیلا چ ـری یل (چـری  ) רַגְלַיִם  (جمع: רֶגֶל

(المنطقة بین  ساق  ایِم) كَ (شُو كشُو  שׁוֹק (שׁוֹקַיִם) 
 الركبة والكاحل). 

 فخذ یَارِیخ (یْرِیخَایِم)  ) יָרֵ� (יְרֵכַיִם 

 رُسغ الید. شُورِیش كَاف ھَایَاد  שׁוֹרֵשׁ כַּף הַיָּד  

 كاحل  رْسُلاَیمِ): ك(  رْسُولك קַרְסֹל (קַרְסֻלַּיִם) 

 كعب القدم.  ڤ ی كعا עָקֵב (עֲקֵבִים) 

 ظفر  (تْسِیپَارْنَایِم)  تْسِیپُورِین (צִפָּרְנַיִם)   צִפֹּרֶן
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 تفاصیل إضافیة في الجسد 
 : قفا الرقبة (مھم في إصابات العمود الفقري). )عُورِیف עוֹרֶף ( .1

 : إبط. )بِیْت شِیخِي בֵּית שֶׁחי (  .2

 : سُرّة البطن.)بُورتاטַבּוּר ( .3

 منطقة العانة/أصل الفخذ.  :)مِفْسَاعَاמִפְשָׂעָה ( .4

 : مؤخرة. )انڤـیَشْ יַשְׁבָן (  .5
 

 في الأطراف العلویة (الیدین)

ا): الساعد (المنطقة بین المرفق والرسغ). ( אַמָּה .1  أمََّ

 پِیرِك ھَیَاد): مفاصل الأصابع. הַיָּד ( פֶּרֶק .2

 إیِتْسْبَاع): وسادة الإصبع (البصمة). ھَ كَارِیت הָאֶצְבַּע (  כָּרִית .3

 وداَل): إبھام. چُ أَ ( אֲגוּדָּל .4

 

 السفلیة (الرجلین)في الأطراف 

 ا): صابونة الركبة (الرضفة). كَ پِی(  פִּיקָה .1

 / تِئوُمِیم): عضلة الساق الخلفیة (بطة الرجل).  ولڤُ سُو / תְּאוֹמִים ( סוֹבֹל .2

 یل): ظھر القدم. چِ ـرِی ھَ  ڤاچَ הָרֶגֶל (  גַּב .3
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 م فنیمیم ریڤ ـأی  אֵיבָרִים פְּנִימִיִּים)الأعضاء الداخلیة (ثالثا: 

 المعنى بالعربي  اللفظ بالعربي العضو بالعبریة  

 مخ  خ امُو  מוֹחַ 

 قلب  لِیڤ לֵב

 رئة (رئتان)  آ (رِیؤُوت) ئ رِی  ) רֵאוֹת (جمع:  רֵאָה

 كبد  كَاڤِید כָּבֵד 

 معدة  یڤاَ كِ  קֵבָה 

 كلیة (كلیتان)  كِلْیَا (كْلاَیُوت)  ) כְּלָיוֹת (جمع:  כִּלְיָה 

 بنكریاس  لاَڤْلاَڤ לַבְלָב

 طحال  خُول تْ  טְחוֹל 

 أمعاء دقیقة  مِعِي دكَْ  מְעִי דַּק 

 أمعاء غلیظة  مِعِي غَسْ  מְעִי גַּס 

 مريء  ت ڤِیشِی  וֵשֶׁט

 قصبة ھوائیة  نِي ھَنِشِیمَا كْ  קְנֵה הַנְּשִׁימָה 

 مثانة بولیة  شَلْبوُخِیت ھَشِیتِین  שַׁלְפּוּחִית הַשֶּׁתֶן 

 مرارة مَارَا كِیس  כִּיס מָרָה 

 رحم  رِیخِم  רֶחֶם

 حجاب حاجز  سَارْعِیفِت סַרְעֶפֶת

 غدة درقیة ات ھَتْرِیس تَ بَالوُ  בַּלוּטַת הַתְּרִיס

 زائدة دودیة  توُسِیفْتاَن  תּוֹסֶפְתָּן

 شریان (شرایین)  یم) كِ (عُورَا كعُورِی ) עוֹרָקִים  (جمع: עוֹרֵק

 ورید (أوردة)  ڤْرِیدِیم) ڤْرِید ( ) וְרִידִים (جمع: וְרִיד

 العمود الفقري  ود ھَشِیدْرَا مع עַמּוּד הַשִּׁדְרָה 

 لوح الكتف  شِخْمَا  שִׁכְמָה (שִׁכְמוֹת) 

 عظمة العصعص (نھایة الظھر).  ڤ عِتْسِیم ھَزَانَا עֶצֶם הַזָּנָב 
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 الأعضاء والأجزاء الداخلیة الإضافیة  رابعا: 

 المعنى بالعربي  بالعربياللفظ  العضو بالعبریة  

 الغدة الكظریة (فوق الكلویة)  ات ھَأدَْرِینَال ت بَالوُ  בַּלוּטַת הָאַדְרֶנָל

 (یوصل الكلیة بالمثانة) حالب   شوفخان שׁוֹפְכָן

 الاثني عشر  تْرِیسَارِیُون  תְּריסַרְיוֹן 

 المستقیم  خَلْخُولِت חַלְחֹלֶת 

 فتحة الشرج اعَات ھَتبَ پيِ  פִּי הַטַּבַּעַת 

 اللوزتان یِدِیم كِ شْ  שְׁקֵדִים 

 الشعیبات الھوائیة  سِیمْپُونوُت  סִימְפּוֹנוֹת

 الصفائح الدمویة  سِیُوت تَ  )טַסִיוֹת  (أو עוֹר קְרִישָׁה 

 غشاء البریتون (محیط بالبطن)  ك تْسِیفِ كْروم ھَ  קְרוּם הַצֶּפֶק 

 الغدد اللیمفاویة  وت لِیمْفَاتُ بَالوُ  בַּלוּטוֹת) ( לִמְפָה

 النخاع الشوكي  دْرَا ھَشی  ت خُو  חוּט הַשִּׁדְרָה 

 تجویف الفم پِّھ ھَ خَلاَل  חֲלַל הַפֶּה 

 تجویف الأنف (الجیوب)  آفھَ خَلاَل  חֲלַל הָאַף 

 الشعیرات الدمویة  ي داَم نِیمِیِّیم لِ كْ  כְּלֵי דָּם נִימִיִּים 

 العظم نخاع  تْسِیم اخ ھَعِ مُوخ  מוֹחַ הָעֶצֶם 

 

 

 



54 
 

 تفاصیل إضافیة للاعضاء الداخلیة 

 מַעֲרֶכֶת הָעֲצַבִּים) أجزاء في الجھاز العصبي والحواس (

خ): جذع الدماغ (مسؤول عن الوظائف حیویة  ازَع ھَمُو چِ גִּזְעַ הַמּוֹחַ ( .1

 كالتنفس). 

 رَشْتِیت): شبكیة العین. רַשְׁתִּית ( .2

 : طبلة الأذن. )  عُور ھَتوُفעוֹר הַתֹּף ( .3

 

 מַעֲרֶכֶת הַשֶּׁלֶד וְהַשְּׁרִירים) أجزاء في الجھاز الھیكلي والعضلي ( 

 رْتْسُوعَا): رباط (أربطة المفاصل). רְצוּעָה (רְצוּעוֹת) ( .1

 ید): وتر (أوتار العضلات). چِ גִּיד (גִּידִים) (  .2

 سْخُوس): غضروف. סְחוּס (סְחוּסִים) ( .3

 ): مفصل. كمِفْرَا מִפְרָק (מִפְרָקִים) (  .4

 

 נְשִׁימָה וְלֵב) أجزاء في الجھاز التنفسي والقلب ( 

 نِیؤُوت): حویصلات ھوائیة (داخل الرئة). נְאִיּוֹת (  .1

 مِسْتاَم): صمام (صمامات القلب). מִסְתָּם (מִסְתָּמִים) ( .2

 ): غشاء التأمور (المحیط بالقلب). ڤ لِی ھَ رُوم كْ קוֹרֵם הַלֵּב ( .3

 

 غدد وأنسجة تخصصیة أخرى 

 ات ھَیُوتِیرِت): الغدة النخامیة (الموجودة في الدماغ). تَ بَالوُ הַיּוֹתֶרֶת (  בַּלוּטַת .1

 ات ھَپَارَاتِیرُوئِید): الغدد جارات الدرقیة. تَ بَالوُ הַפָּרָתִירוֹאיד (  בַּלוּטַת .2

 ): عصب (أعصاب). ڤ ـعِتْسِی (עֲצַבִּים) ( עֶצֶב .3

 



55 
 

 والداخل  الوطنفي   أسماء المستشفیاتالملحق الرابع:
 

 أولا: أسماء المستشفیات الحكومیة والخاصة في القدس والداخل
 

كلالیت،  (): كُوپوُت حُولِیم( קוּפּוֹת חוֹלִים لمراكز مستشفیات تابعة -1
 ) לְאֻמִּית, מְאוּחֶדֶת , מַכָּבִּי , כְּלָלִית )مكابي، مئوحیدت، لئومیت

 الموقع   الاسم بالعربیة   بالعربیة  اللفظ  الاسم بالعبریة 
מֶרְכָּז רְפוּאִי רָבִּין  

 (בֵּילִינְסוֹן) 
مركاز رفوئي رابین 

 (بیلینسون) 
مركز رابین الطبي  

 (بیلینسون) 
 بتاح تكفا 

 بئر السبع  مركز سوروكا الطبي  مركاز رفوئي سوروكا  מֶרְכָּז רְפוּאִי סוֹרוֹקָה 

 كفار سابا  مركز مئیر الطبي  مركاز رفوئي مئیر  מֵאִיר מֶרְכָּז רְפוּאִי 

 رحوفوت  مركز كابلان الطبي  مركاز رفوئي كابلان  מֶרְכָּז רְפוּאִי קַפְּלָן

 حیفا  مركز كرمیل الطبي  مركاز رفوئي كرمیل  מֶרְכָּז רְפוּאִי כַּרְמֶל 

 العفولة  الطبي  مركز ھعیمق ك مركاز رفوئي ھعیم מֶרְכָּז רְפוּאִי הָעֵמֶק

 إیلات  مستشفى یوسفتال  بیت حوُلیم یوسفتال  בֵּית חוֹלִים יוֹסֶפְטַל 

מֶרְכָּז שְׁנַיְידֶר לִרְפוּאַת 
 יְלָדִים

مركاز شنایدر  
 ات یلدیم ءلرفو

مركز شنایدر لطب 
 الأطفال 

 بتاح تكفا 

لیفنشطاین  مستشفى  این تنشڤـبیت حوُلیم لی בֵּית חוֹלִים לֵוִינְשְׁטַיין 
 (تأھیل) 

 رعنانا 

وت ھنفش  ئمركاز بری  מֶרְכָּז בְּרִיאוּת הַנֶּפֶשׁ גֵּהָה 
 جیھا 

مركز جیھا للصحة  
 النفسیة 

 بتاح تكفا 

מֶרְכָּז בְּרִיאוּת הַנֶּפֶשׁ  
 שַׁלְוָותָה 

وت ھنفش  ئمركاز بری 
 تاڤـشل

مركز شلفتا للصحة  
 النفسیة 

 ھود ھشارون 

مستشفى بیت ریفكا   بیت ریفكا  בֵּית רִבְקָה 
 (شیخوخة) 

 بتاح تكفا 

مستشفى ھرتسفیلد  بیت حوُلیم ھرتسفیلد  בֵּית חוֹלִים הֶרְצְפֶלְד 
 (شیخوخة) 

 جدیرا

 رمات غان  مستشفى شیبا  شیبا (تل ھاشومیر)  שִׁיבָא (תֵּל הַשּׁוֹמֵר) 
 تل أبیب  مستشفى إیخیلوف  إیخیلوف (سوراسكي)  אִיכִי�וב (סוּרָאסְקִי)

 القدس ھداسا عین كارم  ھداسا عین كارم  הֲדַסָּה עֵין כֶּרֶם
 القدس ھداسا جبل المشارف  ھداسا ھار ھاتسوفیم  הֲדַסָּה הַר הַצּוֹפִים

 حیفا  مستشفى رمبام  رمبام  רַמְבַּ"ם 
 حولون  مستشفى وولفسون  وولفسون  ווֹלְפְסוֹן 
 عسقلان  مستشفى برزیلاي  برزیلاي  בַּרְזִילַי
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 صفد  مستشفى زیف  ڤـزی זִיו
 الخضیرة  مستشفى ھلیل یافي  ھلیل یافي  הִלֵּל יָפֶה

بیت خولیم شعاري   בֵּית חוֹלִים שַׁעֲרֵי צֶדֶק 
 تسیدیك 

مستشفى شعاري  
 تسیدیك 

 القدس

 

 : المستشفیات الخاصة في الداخل المحتل-2
 تدار ھذه المستشفیات من قبل شركات خاصة أو صنادیق المرضى  

 الموقع  الاسم بالعربي  اللفظ بالعربي الاسم بالعبریة 

تل أبیب (رمات   مستشفى أسوتا  بیت خولیم أسوتا  בית חולים אסותא 
 ھحیال) 

המדיקל סנטר  
 הרצליה

 ھرتسلیا  مركز ھرتسلیا الطبي  ھرتسلیا   ھمیدیكال سنتر

  חולים המשפחהבית 
 הקדושה 

بیت خولیم ھمشبحا 
 ھكدوشا 

مستشفى العائلة  
 المقدسة (النمساوي) 

 الناصرة 

 الناصرة    (الإنجلیزي)مستشفى  بیت خولیم ناتسیرت  בית חולים נצרת 
בית חולים סנט  

   וינסנט
مستشفى سانت فنسنت  ینسنت ڤبیت خولیم سانت 

 (الفرنسي) 
 الناصرة 

 حیفا  مستشفى إیلیشاع  خولیم إیلیشاع بیت  בית חולים אלישע 
 نتانیا  مستشفى لانیادو  بیت خولیم لانیادو  בית חולים לניאדו 

 القدس مستشفى میسغاف لداخ  لداخ ڤاچـبیت خولیم میس בית חולים משגב לדך 
 

 المستشفیات غیر الحكومیة في القدس (أھلیة وخیریة) :-2
تعتبر ھذه المستشفیات الركیزة الأساسیة للخدمات الصحیة للفلسطینیین في القدس، وھي تتبع  

 مؤسسات خیریة أو دینیة. 
 الموقع  الاسم بالعربي  اللفظ بالعربي  بالعبري الاسم 

الطور (جبل   مستشفى المقاصد الخیریة  مقاصد -بیت خولیم إل מקאסד -בית חולים אל
 الزیتون) 

  אוגוסטהבית חולים  
 ויקטוריה 

بیت خولیم أوغوستا 
 فیكتوریا 

مستشفى مطلع الصفوة  
 (أوغستا فیكتوریا) 

جبل 
 المشارف

بیت خولیم سانت   בית חולים סנט ג'וזף 
 جوزیف 

مستشفى مار یوسف  
 (الفرنسي) 

 الشیخ جراح 

 בית חולים סנט ג'ון
 לעיניים

بیت خولیم سانت جون  
 لیعینییم 

 الشیخ جراح  مستشفى سانت جون للعیون 

בית חולים הסהר  
 האדום 

بیت خولیم ھساھار 
 ھأدوم 

 الصوانة  مستشفى الھلال الأحمر 

القبو / القدس  مستشفى ألیین (للتأھیل)  بیت خولیم ألیین  ן "בית חולים אלי
 الغربیة 
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 ثانیا: أسماء المستشفیات الحكومیة والخاصة في الضفة وغزة 
 

 الغربیة وقطاع غزةثانیا: المستشفیات الحكومیة في الضفة 
 الموقع  المعنى / الدلالة  اللفظ بالعربي الاسم بالعبریة 

 رام الله  مجمع فلسطین الطبي  مِتحام بلستین ھارفوئي  פלסטין הרפואי  מתחם

 نابلس  مستشفى رفیدیا الجراحي  بیت خولیم رفیدیا  חולים רפידיה בית

 الخلیل الحكومي مستشفى عالیة  بیت خولیم عالیة  חולים עאליה  בית

 بیت جالا  مستشفى الحسین الحكومي  خوسین -بیت خولیم إل חוסיין-חולים אל בית

חולים ת'אבת   בית
 ת'אבת 

 طولكرم  مستشفى ثابت ثابت  بیت خولیم ثابت ثابت 

 جنین  مستشفى جنین الحكومي  بیت خولیم جنین  חולים ג'נין  בית

 أریحا  أریحا الحكومي مستشفى  بیت خولیم یریحو  חולים יריחו  בית

 غزة  مجمع الشفاء الطبي  شیفا -مِتحام أ שיפא - א מתחם

 یطا   مستشفى یطا الحكومي  بیت خولیم یطا  חולים יטא  בית

  دورا الحكومي  دورامستشفى  دورا بیت خولیم  דורא חולים  בית

בֵּית חוֹלִים דַרְוִוישׁ 
 נַזַאל 

 قلقیلیة  درویش نزال مستشفى  بِیت خُولِیم درَْوِیش نزََال 

 طوباس  المستشفى التركي  یت خُولِیم ھَتوُركِي ب בֵּית חוֹלִים הַתּוּרְקִי

בֵּית חוֹלִים יָאסֶר 
 עַרָפָאת

بِیت خُولِیم یَاسِیر  
 عَرَافَات 

 سلفیت  مستشفى یاسر عرفات 

 خان یونس  مجمع ناصر الطبي  بِیت خُولِیم نَاصِر  בֵּית חוֹלִים נָאסֶר 

 خان یونس  مستشفى غزة الأوروبي  إِیرُوپیِئيِ -بِیت خُولِیم ھَا חוֹלִים הָאִירוֹפֵּאִי בֵּית 

בֵּית חוֹלִים שׁוֹהֲדָאא  
 הָאַקְצָא 

 دیر البلح  مستشفى شھداء الأقصى  بِیت خُولِیم شُھَداَ ھَأقَْصَى 

בֵּית חוֹלִים כָּמַאל 
 עַדְוָואן 

 شمال غزة  كمال عدوان مستشفى  بِیت خُولِیم كَامَال عَدْوَان 

ים אֲבוּ יוֹסֶף  לִ בֵּית חוֹ
 הַנַגָ'אר 

بِیت خُولِیم أبَوُ یوُسِف  
ار   ھَنَجَّ

مستشفى أبو یوسف  
 النجار 

 رفح

 رفح الإماراتي  مستشفى الھلال بِیت خُولِیم ھَإیِمِیرُویوُت  בֵּית חוֹלִים הָאִימִירוּיוֹת 
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 الفلسطیني (أھلیة/غیر ربحیة) ولاً: مستشفیات جمعیة الھلال الأحمر 

 الموقع الجغرافي  المعنى بالعربیة  اللفظ بالعربیة الاسم بالعبریة  الرقم

הַסַּהַר   בֵּית חוֹלִים 1
 יְרוּשָׁלַיִם  -הָאָדֹם 

بِیت خُولِیم ھَسَاھار 
 یرُِوشالایِم   -دوُم ھَأ

مستشفى الھلال  
 القدس -الأحمر 

 الصوانة، القدس 

  רהַסַּהַ  חוֹלִיםבֵּית  2
 בִּירָה -אָל -הָאָדֹם 

بِیت خُولِیم ھَسَاھار 
 آل بیِرَا  -دوُم ھَأ

مستشفى الھلال  
 البیرة  -الأحمر 

 البیرة، رام الله 

הַסַּהַר   יםבֵּית חוֹלִ  3
 חֶבְרוֹן  -הָאָדֹם 

بِیت خُولِیم ھَسَاھار 
 حِیفرُون  -دوُم ھَأ

مستشفى الھلال  
 الخلیل  -الأحمر 

 الخلیل مدینة 

הַסַּהַר   בֵּית חוֹלִים 4
 שְׁכֶם   –הָאָדֹם 

بِیت خُولِیم ھَسَاھار 
 شخِیم  –دوُم  ھَأ

مستشفى الھلال  
 نابلس  -الأحمر 

 مدینة نابلس 

הַסַּהַר   בֵּית חוֹלִים 5
 טוּלְכָּרֶם  -הָאָדֹם 

بِیت خُولِیم ھَسَاھار 
 توُلكارِم   -دوُم ھَأ

مستشفى الھلال  
 طولكرم  -الأحمر 

 مدینة طولكرم 

 

 ثانیاً: مستشفیات خاصة وتخصصیة بارزة 

 الموقع الجغرافي  المعنى بالعربیة  اللفظ بالعربیة الاسم بالعبریة  الرقم

  בֵּית חוֹלִים 1
אוּנִיבֶרְסִיטָאִי 

 אָנָּגָ'אח 

بِیت خُولِیم  
 أوُنِیفِیرسِیتاَئِي أنَْنجَاح 

مستشفى النجاح  
 الجامعي

نابلس  
 (الأكادیمیة) 

- אָל  יםלבֵּית חוֹ 2
 אִיסְתִישָׁארִי 

بِیت خُولِیم آل  
 إِیسْتِیشَاري 

المستشفى  
 الاستشاري 

ضاحیة الریحان، 
 رام الله 

- אָל  בֵּית חוֹלִים 3
 מִיזָאן

 مدینة الخلیل  مستشفى المیزان  بِیت خُولِیم آل مِیزان 

  בֵּית חוֹלִים 4
 הַקְּדוֹשָׁה הַמִּשְׁפָּחָה 

بِیت خُولِیم ھَمِیشْبَاخَا  
 دوُشَا كْ ھ

مستشفى العائلة  
 المقدسة

 مدینة بیت لحم 

סֶנְט ג'וֹן  בֵּית חוֹלִים 5
 לְעֵינַיִם

بِیت خُولِیم سِینت جُون  
 لِعِینایِم 

مستشفى القدیس 
 یوحنا للعیون 

الشیخ جراح،  
 القدس

אִתִּיחָד    בֵּית חוֹלִים 6
 נִּסָאאִי -אָ 

- بِیت خُولِیم إتِِیحَاد أنَْ 
 نسَِائيِ 

مستشفى الاتحاد 
 النسائي 

 مدینة نابلس 

- אָל  חוֹלִיםבֵּית  7
 רָאעִי

 مدینة قلقیلیة  مستشفى الراعي  بِیت خُولِیم آل رَاعِي 
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 خاتمة) דִּבְרֵי סִיּוּם (

הָחֵל        הַהַצָּלָה,  עֲבוֹדַת  בִּשְׁלַבֵּי  הָעוֹסֵק  הַמַּדְרִי�  כְּתִיבַת  לְסִיּוּם  הִגַּעְנוּ  בָּזאֹת 

 .מֵהַמִּפְגָּשׁ הָרִאשׁוֹן עִם הַמְּטֻופָּל בַּשֶּׁטַח וְעַד לְהַעֲבָרָתוֹ לַצֶּוֶת הָרְפוּאִי בְּבֵית הַחוֹלִים 

אֲנִי מֻדָּע לְכָ� שֶׁסֵּפֶר זֶה אֵינוֹ מַקִּיף אֶת כָּל עוֹלַם הָרְפוּאָה הָרָחָב, שֶׁכֵּן מַדָּע זֶה       

הַכֵּלִים   אֶת  עֲבוּרְכֶם  לְרַכֵּז  הִשְׁתַּדַּלְתִּי  זאֹת,  עִם  עֵת.  בְּכָל  וּמִתְחַדֵּשׁ  אֵינְסוֹפִי  הוּא 

 .וּמִקְצוֹעִית הַחִיּוּנִיִּים בְּיוֹתֵר לְתִקְשֹׁרֶת יְעִילָה

צִווְתֵי        אַנְשֵׁי  כָּל  תּוֹעֶלֶת  זֶה  בְּסֵפֶר  שֶׁיִּמְצְאוּ  עוֹלָם,  לְבוֹרֵא  וּתְפִלָּה  תִּקְוָה  אֲנִי 

הַהַצָּלָה, הַמְּטֻופָּלִים, הָרוֹפְאִים וְהַמֶּרְכָּזִים הָרְפוּאיִים. יְהִי רָצוֹן שֶׁיְּהֵא זֶה צַעַד קָטָן  

 .לַחוֹלִים  לְמַעַן הַצָּלַת חַיִּים וּנְתִינַת מָזוֹר

 

 كلمات ختامیة 

بھذا نكون قد وصلنا إلى نھایة كتابة ھذا الدلیل الذي یتناول مراحل عملیة الإنقاذ،       

 .بدءاً من اللقاء الأول مع المریض في المیدان وحتى تسلیمھ للطاقم الطبي في المستشفى

أنا مدرك أن ھذا الكتاب لا یشمل كل ما یتعلق بعالم الطب الواسع، فھذا العلم لا      

ینتھي ویتجدد في كل وقت. ومع ذلك، فقد اجتھدت لأجمع لكم الأدوات الأكثر حیویة  

 .للتواصل الفعال والمھني

في        العاملین  كل  فائدة  الكتاب  ھذا  في  یجد  أن  الكون،  لبارئ  رجاء وصلاة  كلي 

الطبیة. سائلین المولى أن تكون ھذه  طواقم الإنقاذ، والمرضى، والأطباء،   والمراكز 

 .خطوة صغیرة في سبیل إنقاذ الأرواح وتقدیم العلاج للمرضى
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